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ì¶³Vr
d lr. aKwdra grVmam‘ ‘§Ìr
d lr. àH$me Xm‘moXa H$m‘V
d S>m°. ào‘mZ§X {^. n¡-Yw§JQ>
d lr. ‘§Joe a§JZmW ^m§S>maH$a
d lr. ho‘§V eaX n¡
d lr. gw~moY Ama. Zo‘ioH$a
d lr‘Vr ñZohbVm Hw$iH$Uu
d gm¡. Aé§YVr A. {H$Zao
d S>m°. ào‘mZ§X em§Vmam‘ am‘mUr
d gm¡. à{V‘m ào‘mZ§X am‘mUr
d lr. ZmW am‘mZ§X bmS>
d lr. e{eH$m§V JmoqdX VmoaUo
d lr. A{OV EZ. Jw§OrH$a
d lr‘Vr C{‘©bm C‘oe H$moMaoH$a
d lr. lrH$m§V Zahar dmJio
d lr. gwaoe `ed§V H$mdVH$a
d lr. gwaoe ~moaH$a
d lr. Ho$ed JwéZmW eoQ>o
d lr. ‘moaoœa ‘hmXod g~Zrg
d S>m°. eaXM§Ð Eg. Jm`Vm|S>o
d lr‘Vr gr‘m bú‘rH$m§V ZoéaH$a
d lr. a‘oe ^Q>
d lr. {H$emoa JwéXmg ‘mgwaH$a
d lr. í`m‘ e§H$a Hw$iH$Uu
d lr. ^mbM§Ð ‘hmXod D$’©$ XrnH$ qnJo 
d lr. A{OV gË`|ÐZmW aoJo
d A°S>. g‘ra ‘Zmoha V|Sw>bH$a
d S>m°. dm‘Z em§Vmam‘ IQ>Hy$i
d lr. H¥$îUm JOmZZ V|Sw>bH$a
d gm¡. j‘m lram‘ nmboH$a
d lr. A{‘V A{Zb n§{S>V
d lr. {dœmg JOmZZ V|Sw>bH$a
d lr. ^mbM§Ð à^mH$a Owdio
d S>m°. ho‘§V ‘YwH$a hiXdUoH$a
d S>m°. AZwamYm àH$me gm‘§V

AmYmañV§̂
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d lr. e{eH$m§V Ho$ed gmIiH$a
d lr. nwéfmoÎm‘ Eg. gmIiH$a
d lr. Ho$VZ `ed§V H$m‘V
d A°S>. àgmX kmZoœa ~moaH$a
d lr. amO|Ð ~miH¥$îU XogmB©
d gm¡. {dO`mbú‘r {dîUy H$Zm©Q>H$s
d lr. JwéàgmX ìhr. gm‘§V
d lr. amOoe ‘oKí`m‘ ZmS>H$Uu
d lr. XrnH$ ^mñH$a n§{S>V
d S>m°. Cëhmg am‘M§Ð V|Sw>bH$a
d lr. gwhmg ~r. nmoVH$a
d lr. gw^mf bú‘U gam’$
d lr. gw~moY lrH$m§V ha‘iH$a (g§P{Jar)
d gm¡. ZoÌm lrnmX d¡Ú
d lr. ‘mo{hV ‘m{UH$ ^|S>o
d gm¡. à{V^m {dœmg V|Sw>bH$a
d lr‘Vr AZwamYm A{Zb V|Sw>bH$a
d lr. amO|Ð {dZm`H$ {eaJmdH$a
d lr. AdYyV gr. gwIQ>UH$a
d gm¡. ew^m§Jr A. gwIQ>UH$a
d lr. àgÝZamO em§VmHw$‘ma ^m§S>maH$a
d lr. ZmJoe qnJo
d lr. AdYyV gXm{ed H$moQ>Urg
d lr. lrH$m§V gXm{ed {gZH$a
d lr. OJÞmW ‘Z‘mohZ à^wXogmB©
d S>m°. lra§J Xm‘moXa {~ƒÿ
d lr‘Vr {dO`m Vob§J
d lr. XÎmàgmX ‘Zmoha Xidr

Hw$Qw>§~r`
d H¡$. Zmam`U Pm§Q>ço `m§Mo Hw$Qw>§~r`
d H¡$. gm¡. JrVm Jmonmi nmboH$a `m§Mo Hw$Qw>§~r`
d H¡$. S>m°. à^mH$a dm‘Z aoJo d H¡$. gm¡. 

à‘mo{XZr à^mH$a aoJo `m§Mo Hw$Qw>§~r`
d H¡$. Zrbm d am‘H¥$îU AZ§V g~Zrg  

`m§Mo Hw$Qw>§~r`
d H¡$. ìhr. S>r. nmS>JmdH$a Am{U nËZr  

lr‘Vr Amem
d H¡$. gm¡. {Z‘©bm JmoqdX dmS>oH$a `m§Mo Hw$Qw>§~r`
d H¡$. gm¡. gwb^m d H¡$. lr. M§ÐH$m§V JUoe 

gwIQ>UH$a `m§Mo Hw$Qw>§~r`
d ñQ´ŠQ>dob {S>Pm`Zg© A±S> H$ÝgëQ>§Q>²g g§ñWm 

‘`m©{XV (H¡$. a‘oeM§Ð Zmam`U am`H$a  
`m§À`m ñ‘aUmW©)

d à{‘bm XÎmmam‘ V|Sw>bH$a (dS>rb H¡$. S>m°. 
gJwU amKmo~m aoJo `m§À`m ñ‘aUmW©)

d H¡$. lr‘Vr gmYZm Yw§S>ramO dmH$S>o `m§Mo 
Hw$Qw>§~r`

d S>m°. amOrd JwéZmW aoS>H$a (AmOmo~m H¡$. 
AmË‘mam‘ lrYa aoS>H$a d AmOr H¡$. Z{bZr 
AmË‘mam‘ aoS>H$a `m§À`m ñ‘¥{VàrË`W©)

d H¡$. ^mñH$aamd ‘moaoœa H$m‘V `m§Mo Hw$Qw>§~r`
d S>m°. à^mH$a Zmam`U H$m‘V (H¡$. lr. Zmam`U 

{dœZmW H$m‘V d lr‘Vr B§{Xam Zmam`U H$m‘V 
`m§À`m ñ‘aUmW©)

d lr. JOmZZ Zmam`U S>m§Jr Am{U Hw$Qw>§~r` 
d lr‘Vr d¡embr gmIiH$a (H¡$. lr{Zdmg ^m. 

gmIiH$a `m§Mo ñ‘aUmW©)
d H¡$. lr. à^mH$a em‘amd H$m‘V d H¡$. lr‘Vr 

b{bVm à^mH$a H$m‘V `m§À`m ñ‘aUmW©
d C{‘©cm ‘YwH$a {MQ>Urg
 (H¡$. lr. ‘YwH$a e§H$a {MQ>Urg Am{U gm¡. 

{J[aOm ‘YwH$a {MQ>Urg)
d gm¡. AZwamYm Cëhmg V|Sw>bH$a, nydm©l‘rÀ¶m 

Hw$‘mar Hw§$X~mbm ‘YwH$a hob}H$a (dS>rb H¡$. 
‘YwH$a ‘moVram‘ hob}H$a ¶m§À¶m ñ‘aUmW©)

d j‘m Eg. nmboH$a (lram‘ JOmZZ nmboH$a 
¶m§À¶m ñ‘aUmW©)

g§ñWm
d gmañdV {hVdY©H$ ‘§S>i, ‘mhr‘, ‘w§~B©
d gmañdV ~«m÷U g‘mO, {JaJmd, ‘w§~B©
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ì`º$s
d S>m°. amO|Ð dm`. Am§Jbo
d S>m°. àVmn ~m. ‘wiJm§dH$a
d lr. JwéZmW e§. gmIiH$a
d lr. e{eH$m§V E. V|Sw>bH$a
d lr. lrYa dm‘Zamd gm§ImoiH$a
d lr‘Vr gwaoIm Ho$ed n§{S>V
d lr‘Vr Hw$‘w{XZr B. ZmB©H$
d lr. ‘wHw§$X H¥$îUmOr g~Zrg
d gm¡. ‘ram d lr. grVmam‘ bmS>
d lr. à‘moX aKwZmW dH$sb (ZmB©H$)
d lr. ‘mohZXmg emZ^mJ
d lr. àem§V {d. H$m‘V
d S>m°. dm‘Z qM. nmboH$a
d lr. {‘qbX {XJ§~a daoaH$a
d lr. AmË‘mam‘ em§Vmam‘ nwZmioH$a
d lr. ^mbM§Ð J§JmYa dmH$S>o
d lr. d gm¡. AZwamYm lrH¥$îU Xidr
d lr. AaqdX `ed§V g~Zrg
d gm¡. g{dVm H$‘bmH$a XogmB©
d lr. nwéfmoÎm‘ bú‘U Xidr
d lr. {dZm`H$ Hw$iH$Uu
d lr. ‘mYd dg§V Xoenm§S>o
d lr. amOmam‘ ‘§Joe {gZH$a
d lr. ‘mohZ am‘M§Ð Xoenm§S>o
d gm¡. gwZrbm E‘. aoJo

d lr‘Vr amo{hUr H$‘bZmW {XdmS>H$a
d lr. {düZmW Ama. Zoê$aH$a
d S>m°. {ddoH$ gwYmH$a hiXdUoH$a
d lr. e{eYa `ed§V amOmÜ`j
d lr. Xm‘moXa ‘Vy© Zm`H$
d S>m°. gwaoe dmgwXod XUmB©V
d lr. a‘mH$m§V nm§. bmoQ>brH$a
d lr. {XZH$a O`d§V ‘§Ìr
d Hw$. AZKm àUd V|Sw>bH$a
d S>m°. H$ënm AaqdX n§{S>V
d lr. ‘Zrf {H$emoa dmH$S>o
d S>m°. g§O` bmoQ>brH$a
d lr. e¡boe bú‘rH$m§V ZoéaH$a
d lr. g§Xoe gwaoe gaXma
d lr. g§Ord am‘M§Ð V|Sw>bH$a
d lr. adtÐ H¥$îUmOr H$m‘V
d gm¡. ‘§Jb a‘mH$m§V V|Sw>bH$a
d lr. AemoH$ OZmX©Z {gZH$a
d A°S>. `ed§V OJÞmW H$mdVH$a
d lr. {Xbrn gw§Xaamd néiH$a
d lr‘Vr {Z‘©bm EZ. ImZmobH$a
d lr. gwYmH$a AÀ`wV amOmÜ`j
d lr. a‘oeM§Ð aKwZmW V|Sw>bH$a
d lr‘Vr F$OwVm amOZ VoaJmdH$a
d S>m°. H$[aí‘m àgmX ~m§{XdS>oH$a
d gm¡. am{YH$m am‘Xmg nËH$s

Aml¶XmVo
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d lr. H$ë`mU dX}
d lr. ‘moaoœa E‘. dm`§JUH$a
d lr‘Vr ‘mYdr naoe KmobH$a
d lr. C‘oe ‘o. ^m§Jbo
d lr. ‘§Joe (amOm) XÎmmÌ` hiXdUoH$a
d lr. à‘moX {dZm`H$ H$m‘V
d A±S>. XodXÎm A{OV gmIiH$a
d lr. àgÞ ‘XZ {gZH$a
d lr. ‘§Joe lrYa H$m‘V
d lr. gw{MV gwYra H$mdVH$a
d lr. XrnH$ `koœa ‘wù`o
d lr. AmZ§X Kw`}
d lr. lrH$m§V lram‘ V|Sw>bH$a
d lr. {Jare O. ‘hmS>XiH$a
d lr‘Vr nwînbVm ‘mYd H$moQ>Urg
d lr. ‘YwH$a har ZméaH$a
d lr. {ddoH$ ‘. bmoQ>brH$a
d lr. XÎmmam‘ JmoqdX H¡$gao
d lr. a‘oe {dÇ>b H$m‘V
d S>m°. `epñdZr aOZrH$m§V OZdmS>H$a
d lr. {gÕmW© bmQ>H$a
d lr. dm‘Z gwä^m à^y
d gm¡. nyUm© CX¶ à^y nmQ>H$a
d lr. ^mñH$a Ho$. Xidr
d lr. AemoH$ Ho$garZmW ZmS>H$Uu
d lr. E‘. EZ. H§$Q>H$
d lr. M§ÐH$m§V {dZm¶H$ XogmB©
d S>m°. AaqdX XÎmmam‘ ‘m§OaoH$a
d lr‘Vr lÕm AmewVmof Hw$iH$Uu

Hw$Qw>§~r`
d H¡$. S>m°. ÛmaH$mZmW {d. n§{S>V `m§Mo Hw$Qw>§~r` 
d H¡$. ìhr. EZ. d H¡$. S>ãë`y. Eg. néiH$a 

`m§Mo Hw$Qw>§~r` 
d H¡$. gm¡. AmembVm M§ÐH$m§V {gZH$a `m§Mo 

Hw$Qw>§~r` 
d H¡$. gm¡. H$mer~mB© D$’©$ ‘rZm Zmam`U 

amOmÜ`j `m§Mo Hw$Qw>§~r` 
d H¡$. lr‘Vr gw‘Z ‘YwH$a XogmB© `m§Mo 

Hw$Qw>§~r` 
d H¡$. {dœZmW dm‘Z ZmS>H$Uu d H¡$. gm¡. 

AÞnyUm© {d. ZmS>H$Uu `m§Mo Hw$Qw>§~r`
d H¡$. EZ. Or. H$m‘V `m§Mo Hw$Qw>§~r`
d H¡$. EH$ZmW ì`§H$mOr am§JUoH$a Am{U nËZr 

lr‘Vr gwZrVm
d H¡$. gm¡. Ho$VH$s gwao§Ð ‘§Ìr `m§Mo Hw$Qw>§~r`
d H¡$. a‘mH$m§V eof{Jaramd Hw$iH$Uu `m§Mo 

Hw$Qw>§~r`
d H¡$. gm¡. a‘m~mB© d dmgwXod am‘M§Ð 

ZmS>H$Uu `m§Mo Hw$Qw>§~r`
d H¡$. JmonmiH¥$îU ÛmaH$mZmW JmdgH$a d  

H¡$. gm¡. Zrbm Jmo. JmdgH$a `m§Mo Hw$Qw>§~r`
d H¡$. gm¡. gwZ§Xm (N>~r) amOmam‘ H$~o `m§Mo 

Hw$Qw>§~r`
d H¡$. lr. {Jare e§H$a Jmo{R>daoH$a Hw$Qw>§~r`
d gm¡. C‚dbm d lr. aËZmH$a am‘H¥$îU 

dmJio Am{U Hw$Qw>§~r`  
d lr. {dZmoX ‘YwH$a JwiJwio (nËZr H¡$. 

gm¡. {d{ZVm (e¡bm) {dZmoX JwiJwio {hÀ`m 
ñ‘aUmW©)

d lr. ^mbM§Ð gw^mf H$m‘V (~§Yy H¡$. 
{dZm`H$ gw^mf H$m‘V `m§À`m ñ‘¥{VàrË`W©)

d lr. {Jare M§ÐH$m§V H$igybH$a (H¡$. 
gwZ§Xm d H¡$. ~miH¥$îU ‘hmXod. H$igybH$a 
`m§À`m ñ‘aUmW©). 

d lr. {dZm¶H$ JmoqdX H$m‘V (H¡$. JmoqdX 
AmZ§Xamd H$m‘V ¶m§À¶m ñ‘aUmW©)

d lr. gw~«m¶ AÀ¶wV Jm¶Vm|S>o Am{U Hw$Qw>§~r¶
d lr. ^mbM§Ð gw^mf H$m‘V (H¡$. {dZm¶H$ 

H$m‘V ¶m§À¶m ñ‘aUmW©)
d S>m°. ‘¥Umb Am{U S>m°. aKwZ§XZ JmoqdX H|$H$ao 

VmoagoH$a
d {ddoH$ ~miH¥$îU {VZB©H$a (H¡$. A{dZme 

~miH¥$îU {VZB©H$a ¶m§À¶m ñ‘aUmW©)
d EZ. Eg. n¡ A°ÊS> gÝg, ~oiJmd

g§ñWm
d gmañdV XrZdËgb g§K, {JaJmd, ‘w§~B© 
d ~maXoeH$a Jm¡S> gmañdV ~«m÷U {ZYr, 

XmXa, ‘w§~B©
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सपंादकीय । सधुाकर लोटलीकर

सारस्वत प्रकाशि, सारस्वत चेंबर आणि ऑल इंकडया 
सारस्वत कल्चरल ऑग्गिायझेशि या तीि संस्ांिी 
अलीकडेच म्हिजे ५ ऑगस्ट २०२३ रोजी तेंडुलकर र्ंगल 
काययालय येथे सर््ग सारस्वत संस्ा पदाधधकाऱयांची एक 
सभा आयोक्जत केली होती. आजही आपल्ा सर्ाजात 
िोकरी, तर्र्ाह जर्र्िे, र्ैद्यकीय तसेच अधभयांकत्की 
यासारख्ा उच्च क्शक्षिासाठी र्दतीची गरज अशा सर्स्ा 
आहेतच. अशा उद्भर्िाऱया तर्तर्ध सर्स्ा हाताळण्ात 
ककंर्ा इतर बाबतीत सहकाय्ग करतािा ज्ातीतील सर््ग 
संस्ांिी पोटभेद तर्सरूि एकर्ेकांशी सहकाय्ग केले तर 
ते काय्ग जास्त क्शस्तीिे र् िेटािे होऊ शकेल. तर्स्कळीत 
पोटसंस्ांपेक्षा सुसंघकटत संस्ा जास्त काय्गक्षर् असतात 
असा अिुभर् र्ारंर्ार येतो. 

सारस्वत सर्ाजातील प्रत्येक ज्ाततघटकातील 
तिरतिराळ्ा संस्ांचा तिकटचा संबंध येऊि त्यातील 
काय्गकत्य्यांचा एकर्ेकांशी पररचय होिे इष्ट आणि आर्श्यक 
आहे असे आम्हाला र्ाटते. एकर्टूि संघशक्ीिे काय्ग 
केले पादहजे हे तत्त आता बहुतांशी ज्ाततबांधर्ांिी आणि 
संस्ांिी गाठीशी बांधिे ही आर्ची िवे् तर काळाची गरज 
आहे. याच तर्षयार्र र्ी ददर्ाळी २०२० च्ा अंकात एक 
लेख क्लदहला होता. त्याचेच पुढचे पाऊल म्हिूि या सभेचे 
आयोजि करण्ात आले होते. या सभेला उत्र् प्रततसाद 
तर्ळाला. र्ुंबईतील जर्ळपास सर््गच संस्ांचे पदाधधकारी 
या सभेला उपस्स्त होते. 

आपापल्ा संस्ेचे काय्ग, उपक्रर् यांची र्ादहती 
देतािाच काही उपयुक् सूचिाही सुचतर्ण्ात आल्ा. अशा 
संयुक् सभा र्ारंर्ार व्ायला हव्ात आणि त्यातूि काही 
सर्ाजोपयोगी ठोस तिि्गय होऊि उपयुक् काय्ग घडायला 
हर्े असे अिेक संस्ा पदाधधकाऱयांिी आम्हाला कळर्ले. 
तशी ही पदहलीच आणि प्राथतर्क सभा होती. त्यार्ुळे त्या 
सभेत काही पक्ा तिि्गय होईल अशी अपेक्षाही िव्ती. 
त्यासाठी आपापसात कायर् सुसंर्ाद राखला जािे अत्यंत 

 एक पाऊल पढेु... 

आर्श्यक आहे. त्या दद शेिे सुरुर्ात झाली आहे हेही िसे 
थोडके. 

एकूिच ज्ाततसंस्ािी बदललेल्ा काळाशी सुसंगत 
तर्चार करण्ास सुरुर्ात केली आहे त्यार्ुळे तर्द्यर्ाि 
सर्स्ांिा संघकटतपिे सर्ाजबांधर् सार्ोरे जाऊ शकतील 
अशी खात्ी बाळगण्ास हरकत िसार्ी. ही सभा आयोक्जत 
करूि र्रील संस्ांिी एक पाऊल पुढे टाकले आहे. आता 
इतर संस्ांिी हे पाऊल पुढे पडत राहील याची दक्षता 
घेिे आर्श्यक आहे. हा संस्ा संर्ाद  र्ाढर्ण्ात सातत्य 
रादहले तर तिक्चितच काही फलप्राप्ी तर्ळू शकेल अशी 
आम्हाला खात्ी र्ाटते.

अनुकरणीय उपक्रम
सारस्वत प्रकाशि संस्ेिे प्रकाक्शत केलेल्ा 

‘सारस्वत पररचय’  या  ग्ंथाच्ा १०० प्रती जीएसबी 
सभा, र्ाटंुगा  या संस्ेिे तर्कत घेतल्ा आहेत. त्यांच्ा 
संस्ेतफसे  २० ऑगस्ट २०२३ रोजी झालेल्ा क्शष्यर्ृत्ी 
प्रदाि सोहळ्ात हे ग्ंथ भेट देण्ात आले. 

या  ग्ंथात  सारस्वत   सर्ाजातील  आडिार्े,  गोत्, 
ज्ाततघटक, कुलदैर्त- दठकाि अशा क्रर्र्ारीिे दोि 
हजारांहूि अधधक आडिार्ांचा सर्ार्ेश असूि सारस्वत 
ज्ातीचे र्ठ, कुलदैर्ते यातर्षयीही र्ादहती देण्ात आली 
आहे. 

या ग्ंथ र्ाचिार्ुळे िर्ीि कपढीला आपल्ा ज्ातीतर्षयी 
आर्श्यक अशी र्हत्ताची र्ादहती होऊ शकेल. 
पुढील कपढीसाठी आपि "सारस्वत" म्हिजे िेर्के कोि 
हे र्िार्र ठसर्ण्ासाठी अशी पुस्तके देिे ही कल्पिा 
कौतुक करार्ी अशीच आहे. अिुकरिीय असा हा 
उपक्रर् आहे.
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सारस्वत प्रकाशि, सारस्वत चेंबर ऑफ काॅर्स्ग आणि 
ऑल इंकडया सारस्वत कल्चरल ऑग्गिायझेशि यांच्ा संयुक् 
तर्द्यर्ािे र्ुंबईतील काही सारस्वत संस्ांची एक संयुक् सभा 
शतिर्ार, ५ ऑगस्ट २०२३ रोजी तेंडुलकर र्ंगल काययालय, 
र्ाहीर् येथे सायंकाळी ५ र्ाजता आयोक्जत करण्ात आली 
होती. सभेच्ा अध्यक्षस्ािी सारस्वत प्रकाशिचे अध्यक्ष 
ददलीप धभसे होते. त्यांच्ासोबत सारस्वत चेंबरचे संचालक 
र् सारस्वत दहतर्ध्गक र्ंडळाचे अध्यक्ष   क्सद्ाथ्ग क्सिकर, 
ऑल इंकडया सारस्वत कल्चरल ऑग्गिायझेशिचे अध्यक्ष 
अक्जत गुंजीकर आणि सारस्वत प्रकाशिचे तर्श्वस्त प्रर्ोद 
तेंडुलकर होते. सभेला सुरुर्ात करतािा सारस्वत प्रकाशिचे 
संयुक् काय्गर्ाह प्रसाद कुलकिवी ह्ांिी उपस्स्त संस्ा 
पदाधधकाऱयांचे स्वागत केले. त्यािंतर सर््ग सारस्वत संस्ांिी 
एकत् येिे काळाची गरज असूि आपल्ा एकत् येण्ार्ुळे 
आपि जातीयर्ादी आहोत असा सर्ज होईल, अशी भीती 
बाळगण्ाची गरज िाही, असे िर्ूद करूि त्यांिी उपस्स्त 
सर््ग सभासदांिा आपला पररचय करूि देण्ाची तर्िंती केली. 
सर््ग सभासदांचा पररचय झाल्ािंतर सारस्वत चैतन्यचे र्ाजी 
संपादक आणि सारस्वत प्रकाशिचे तर्श्वस्त प्रर्ोद तेंडुलकर 
यांिी सभेची संकल्पिा र्ांडली. सभेची संकल्पिा र्ांडतािा 
प्रर्ोद तेंडुलकर म्हिाले, ‘आपि सर््ग संस्ांचे पदाधधकारी 
तर्तर्ध काय्गक्रर्ात एकत् भेटतो; परंतु त्यार्ेळी सर्ाजाच्ा 
भतर्तव्ासंबंधी चचया होत िाही. म्हिूि आज आपि या संयुक् 
सभेचे आयोजि केले आहे. आपि एकत् येऊि सर्ाजाची 
गरज भागर्ली जाईल, अशी एखादी संकल्पिा र्ांडूि, एखादा 
प्रकल्प राबर्ू शकतो का, ह्ार्र चचया करू. त्याचबरोबर 
आज कुठल्ाही तर्षयार्र अंततर् तिि्गय ि घेता आज चचया 
झालेले सर््ग र्ुदे् आपल्ा संस्ेच्ा व्र्स्ापक र्ंडळासर्ोर 
र्ांडूि त्यांचे र्त घेऊ. त्यार्ध्ये ज्ेष्ठ िागररकांच्ा सर्स्ा,  
र्ृद्ाश्र्, बेडररडि पेशंटच्ा सर्स्ा, आरोग्यतर्षयक सर्स्ा 
र् त्यार्रील उपाय तर्चारात घेऊि काही प्रकल्प, काही उपक्रर् 
राबर्ता येतील का, अशा प्रकारच्ा काही तर्षयांर्र चचया 
करू.’ 

त्यािंतर सारस्वत चेंबस्ग ऑफ काॅर्स्गचे संचालक क्सद्ाथ्ग 
क्सिकर पुढील संकल्पिा र्ांडतािा म्हिाले की, ‘सध्याच्ा 
तर्द्यार्थ्यांिा शैक्षणिक र्दतीबरोबरच सॉफ्ट स्स्कल्सचे 
प्रक्शक्षि देिे अत्यंत आर्श्यक आहे. त्यािुसार ‘सॉफ्ट स्स्कल 
डेव्लपर्ेंट अकॅडर्ी’ सुरू करार्ी. अशी शैक्षणिक र्दत घेिाऱया 
तर्द्यार्थ्यांिा हे क्शक्षि सक्ीचे करार्े. तसेच सर््ग सारस्वतांचा 
डेटाबेस तयार करार्ा. या उदे्शार्र सध्या सारस्वत चेंबस्ग कार् 
करत आहे, तरी प्राथतर्क स्वरूपाचा र्सुदा तयार झाल्ार्र 
सर््ग संस्ांची सभा घेण्ात येईल. या उपक्रर्ात सर््ग संस्ांचा 
सहभाग आर्श्यक आहे.’ 

अक्जत गुंजीकर यांिी ‘आयस्को’चे सर््ग संस्ांशी असलेले 
संबंध यार्र र्ादहती ददली. यार्ेळी बोलतािा ते म्हिाले, 
‘आजची ही सभा आपि जरी काही र्ययादांर्ुळे येथे घेत असलो, 
तरी आपल्ाकडे ‘ई प्ॅटफॉर््ग’ असता, तर आजच्ा सभेचे 
तिर्ंत्ि सर््यांिा देता आले असते. याचाच तर्चार करूि ‘व्व्जि’ 
(Vishwa Saraswat Integrated organization net-
work) हा प्ॅटफॉर््ग  सुरू करण्ाचे कार् चालू असूि पुढील ३ 
ते ४ र्दहन्यात प्राथतर्क स्टट्रक्चर तयार होईल. हा स्टट्रक्चर सर््ग 
संस्ांिा आपली र्ादहती भरण्ासाठी उपलब्ध असेल.’

कॉपमोरेट सेक्टरर्ध्ये उच्चपदार्र असलेल्ा सारस्वत 
व्क्तींिा एकत् आिूि त्यांच्ाबरोबर सभा घ्ार्ी, असे सुिील 
रेगे यांिी सुचतर्ले. तरुि र्गयाला आककष्गत करण्ाकररता 
प्रयत्न व्ार्े, असे र्ार्ि िाडकिवी यांिी सुचतर्ले.  सॉफ्ट 
स्स्कल डेव्लपर्ेंट प्रोग्ॅर् करतािा प्रथर् सारस्वत प्रक्शक्षकांचा 
तर्चार व्ार्ा, असेही यार्ेळी र्ान्यर्रांकडूि सुचतर्ण्ात 
आले. त्यािंतर र्िीष दाभोळकर यांिी आपल्ा संस्ेची 
र्ादहती ददली आणि युर्कांिा आककष्गत करण्ाकररता क्रीडा 
र्होत्सर् कसे भरतर्ले जातात याबद्ल सांगगतले. तसेच 
तिराश्श्त आणि असाहाय्य व्क्तींसाठी काय करता येऊ 
शकेल याचा तर्चार व्ार्ा, त्याचबरोबर र्धू-र्र र्ेळाव्ासारखे 
काय्गक्रर् संयुक्रीत्या हाती घ्ार्ेत असेही सुचतर्ले. जगदीश 
र्ालार्लकर यांिी सर्स्त सारस्वत सर्ाजाची जिगििा 
व्ार्ी, असे सुचतर्ले, तर उदय   (पाि ४५ र्र)

सर्व सारस्वत ससं्थांनी एकत्र यणेे, ही काळाची गरज!
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॥धममो रक्षतत रक्क्षतः॥

सारस्वत दहतर्ध्गक र्ंडळातफसे  ददिांक १ र्े २०२३ 
रोजी र्ादहर् येथील र्ोगल लेिच्ा तेंडुलकर हॉलर्ध्ये 
सारस्वत दहतर्ध्गक र्ंडळातफसे  स्ेहतर्लि सोहळा 
आयोक्जत करण्ात आला होता. शेफाली र्ैद्य या िार्ांककत 
लेव्खका, र्क्ता, सोशल तर्कडयातील एक ज्वलंत तर्चार 
प्रर्ाह आणि दहदं ू धर््ग, देर्ळे र् पौराणिक इततहासाच्ा 
आद्य अभ्ासक यांचे ‘सारस्वतांची कुलदैर्ते आणि श्द्ा’ 
या तर्षयार्र व्ाख्ाि आयोक्जत केले होते.

दीपक र्ुळ्े यांिी काय्गक्रर्ाची आखिी उत्र् र्ांडली. 
परंपरेप्रर्ािे सर््ग र्ान्यर्रांचे पुष्पगुच्छ देऊि सारस्वत 
दहतर्ध्गक र्ंडळातफसे  स्वागत करण्ात आले. सारस्वत 
तर्द्यार्ध्गक सर्ाज (स्ा.१८९१), सारस्वत सार्ाक्जक सर्ूह 
(स्ा.१९०२), सारस्वत आत्मउन्नतत सर्ाज (स्ा.१९०८) 
आणि सारस्वत दहतर्ध्गक र्ंडळ (स्ा.१९२४) या अिेक 
संस्ांबद्ल र्ादहती ददली दीपक र्ुळ्े यांिी सारस्वत 

दहतर्ध्गक र्ंडळाच्ा ९९व्ा र्षयातल्ा पदाप्गिाची र् 
शतकी र्ाटचालीच्ा र्ुहूतयाची िांदी ४ िोव्ेंबर २०२३ रोजी 
बी.एि.र्ैद्य हॉल येथे होिाऱया तर्शेष काय्गक्रर्ाच्ा घोषिेिे 
र् आर्ंत्िािे केली.

राहुल साखळकर यांिी शेफाली र्ैद्य यांचा पररचय 
करूि ददला. राष्टट्र र्ादािे प्रेररत गोव्ाच्ा कंुकळी 
गार्ातल्ा र्ैद्य घराण्ातला जन् आणि कपता प्रभाकर 
र्ैद्य या गोर्ार्ुक्ी संग्ार्ातील आघाडीचे स्वातंत्र्यसेिािी 
यांचं बाळकडू घेऊिच गोर्ा तर्द्याकपठाची राज्शास्त्र र् 
अथ्गशास्त्र या तर्षयात पदर्ी प्राप् केली. शेफाली यांिी पुिे 
तर्द्यापीठाच्ा Mass Communication या तर्षयात 
Post Graduation केले.

र्ंददर स्ापत्य, पालकत्व, गोव्ाचा इततहास, भारतीय 
र्स्त्रकला, सर्कालीि राजकीय र् सार्ाक्जक पररस्स्ती 
या तर्षयांर्र त्यांचं क्लखाि आहे. लेखि कलेबरोबर उत्र् 

र्यरेुश पाडगांर्कर

सारस्वत दहतर्ध्गक र्ंडळातफसे , शेफाली र्ैद्य या िार्ांककत लेव्खका, 
र्क्ता, सोशल तर्कडयातील एक ज्वलंत तर्चार प्रर्ाह आणि दहदं ूधर््ग, देर्ळे 
र् पौराणिक इततहासाच्ा आद्य अभ्ासक यांचे ‘सारस्वतांची कुलदैर्ते 
आणि श्द्ा’ या तर्षयार्र व्ाख्ाि आयोक्जत केले होते. त्याचा थोडक्ात 
घेतलेला आढार्ा...
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र्क्तव् ही त्यांची खास जर्ेची बाजू आणि म्हिूि त्यांच्ा 
व्ाख्ािाला संपूि्ग तेंडुलकर हॉल श्ोत्यांिी बहरला 
होता. सोशल तर्कडयार्र दहा लाख चालकांची पसंतीची 
पोचपार्ती तर्ळाली आहे. त्यांची ‘घार दहडंते आकाशी’, 
‘तित्य िुति दहडंार्े’, ‘श्चत्रंगी रे’ ही काही प्रक्सद् झालेली 
पुस्तके. र्ुळ गोर्ेकर असलेल्ा परंतु पुिे येथे स्ागयक 
असलेल्ा अष्टपैलू व्गक्र्त्ताच्ा शेफाली र्ैद्य यांचा 
क्सद्ाथ्ग क्सिकरांच्ा हस्ते शाल, श्ीफळ र् पुष्पगुच्छ देऊि 
सत्ार करण्ात आला. सारस्वत दहतर्ध्गक र्ंडळातफसे  
सन्ािश्चन्ह देऊि त्यांचा गौरर्ही करण्ात आला.

व्ाख्ािाची सुरुर्ात करतािा सांगगतलेली र्ैद्य 
कुटंुतबयांची कथा शेफाली र्ैद्य यांच्ा गोर्ा इततहास, र्ंददर 
स्ापत्य इततहास आणि त्यातील त्यांचा अभ्ासूपिा यांची 
सूक्ष्म िाळ दश्गतर्ते. शेफाली यांचा जन् कारर्ारचा परंतु 
बालपि साऊथ गोर्ा येथील कुक्ळी या गार्ात गेले. 
र्ेिया या र्ूळ गार्च्ा र्ैद्य कुटंुतबयांिा कुक्ळी या गार्ी 
१७व्ा शतकात स्लांतररत व्ार्े लागले होते. घराण्ाची 
कुलदेर्ता म्हाळसा िारायिी. र्ेिया येथील म्हाळसा र्ंददर 
पोतु्गगीजांिी पाडल्ार्ुळे र्ैद्य कुटंुतबयांतील एक सदस् धर््ग 
र्ाचतर्ण्ासाठी कुक्ळी या गार्च्ा आश्यास आला. 
कुक्ळी हे गार् दहदं ूराजाच्ा राजर्टीत असल्ार्ुळे र्ैद्य 
कुटंुतबयांस स्ागयक होिे सुखकर झाले ते आजतागायत!

गोव्ातल्ा सर््ग भव् र्ंददरांच्ा एकंदरीत रचिा 
एकसुरी अिुभर्ल्ािंतर, दहदं ू र्ंददराची रचिा अशीच 
असते हा सर्ज, तांबडी सुलया येथील कदंबकालीि र्ंददर 
न्याहाळल्ािंतर बदलला. हे र्ंददर जंगलात असल्ार्ुळे 
पोतु्गगीजांच्ा र्ाऱयापासूि बचार्ले आहे! गोव्ातील 
सारी र्ंददरे घुर्टाकार आहेत, परंतु तांबडी सुलया येथील 
र्ंददरास क्शखर आहे. क्शखर असलेली र्ंददरे उत्र भारतात 
तसेच दक्क्षि भारतात िजरेस पडतात. परंतु इतका 
स्वाभातर्क फरक देर्ळाच्ा रचिेत का असार्ा, याचं 
उत्र शोधण्ासाठी शेफाली र्ैद्य यांिी केलेला इततहासाचा 
र् र्ंददर स्ापत्याचा सखोल अभ्ास र्िाला अचंतबत 
करूि जात होता. सखोल अभ्ासािंतर अर्गत झालेले 
सत्य म्हिजे, गोव्ातील र्ंददरांचा झालेला प्रचंड तर्िाश! 
आणि या तर्िाशार्ुळे तर्खुरला गेलेला सारस्वत सर्ाज! 
पोतु्गगीजांच्ा र् तत्सर् दहदं ूर् इतर राज्कत्य्यांच्ा अर्ािुष 
आणि धर््गभ्रष्ट कारर्ायांर्ुळे स्लांतररत झालेला सर्ाज 
म्हिजे सारस्वत सर्ाज! हा सर्ाज दक्क्षिेस, उत्रेस र् 
र्हाराष्टट्र ात ककिारपट्ीलगत स्ाकपत झाला. परंतु इतकी 
शतके तर्खुरलेला हा सर्ाज आजही कुलदेर्तांर्रील 
तिस्सिर् श्द्ा र् आस्ा बाळगूि आहे. म्हिूिच सर््ग 

सारस्वतांिा एकत् जोडिारी एकर्ेर् िाळ म्हिजे गोव्ात 
र्सलेले कुलदेर्तेचे र्ंददर! लाखो सारस्वत कुटंुबे र्षयातूि 
ककर्ाि एकदा गोव्ाच्ा र्ंददरात जाऊि तिषे्ठिे पूजा, सेर्ा 
करतात र् दश्गि घेतात. 

याच र्ुळ र्ुद्दाला अिुसरूि आणि ‘आपली धर््गभूर्ी 
गोर्ा’ या तत्तार्र र्ंददराची पाश्व्गभूर्ी शेफाली र्ैद्य यांिी 
आपल्ा व्ाख्ािात उत्टतेिे सादर केली. सारस्वत 
म्हिजे सरस्वती िदीच्ा तीरार्र र्स्ती करूि असलेली 
जर्ात! सरस्वती िदी आटायला लागल्ािंतर िदीची 
तळी बिू लागली. आजच्ा काळातलं ‘पुष्कर’ हे तळं 
सरस्वती िदीचा भाग सर्जला जातो. सारस्वतांचा ‘र्ासा’ 
या अन्नप्रकाराचा र् अन्नग्हिाचा आलेला संबंध सरस्वती 
िदीककिारी र्ास्तव्ाचा सर्जला जातो. परशुरार्ांिी पृथ्ी 
दाि केल्ािंतर, स्व-र्ास्तव्ासाठी भुतलार्र बाि र्ारूि 
सप् कोकिची तितर््गती केली. हे सप्-कोकि म्हिजे र्ुंबई 
ककिारपट्ीपासूि केरळपययंतची तर्खूरलेली ककिारपट्ी. 
म्हिजेच भारताच्ा पक्चिर् ककिारपट्ीचा इततहास 
परशुरार्तितर््गत सप् कोकि इततहास. याबद्लचा असाही 
संदभ्ग सापडतो की परशुरार्ांिी ‘हरर्ल’ येथील डोंगरार्र 
एक यज् केला. त्या डोंगराला आजही लोक ‘भस्ाचा डोंगर’ 
म्हिूि ओळखतात र् त्या डोंगर र्ातीचा रंगही राखेप्रर्ािे 
भासतो! ज्ा जागेर्र परशुरार्ांिी बाि र्ारला. तो प्रांत 
आज ‘बािार्ली’ म्हिूि ओळखला जातो.

परशुरार्ांिी जेव्ा यज् केला तेव्ा त्यांिा यज्ासाठी 
ब्ाह्मि-पुरोदहत हर्े होते. र्ेदक्शक्क्षत पुरोदहतांची गरज 
पुरर्ण्ासाठी परशुरार्ांिी ‘तब्होत’ या गार्ाहूि (तबहारर्धील 
तबरुत) ब्ाह्मि कुटंुबािा पाचारि केले. ९६ ब्ाह्मि कुटंुब 
या यज्ासाठी ‘हरर्ल’ येथे पोचली. इततहासातील िोंद 
असे सांगते की ६६ कुटंुब आजच्ा ‘सालसेट’ (सहासष्टी) 
या ककिारपट्ी, तर ३० कुटंुब ‘ततसर्ाडी’ या दठकािी 
र्सली. या पुरोदहतांिी आपले देर्देर्ता सोबत आिले र् 
या प्रदेशात ककत्येक र्ंददरे बांधली. व्ार्सागयक र् सहकार 
या तर्चारांची पुरोदहत कुटंुबे गोव्ात ‘ग्ार्संस्ा’ या रूपात 
बहरली आणि ग्ार्संस्ांिी धर््गसंसृ्कती जपण्ाचा र्सा 
घेतला.

१५१० साली पोतु्गगीजांचे भारतात म्हिजे गोव्ात 
आगर्ि झाले. तोपययंत गोव्ाच्ा पार्ि भूर्ीत बहरलेली 
संसृ्कती, धर्याची र्ंददरे र् ग्ार्संस्ांचा कारभार सुरळीत 
होत होता. आजच्ा काळात ‘फोंडा’ पररसरात असलेली 
श्ी शांतादगुया, श्ी र्हालक्ष्मी, श्ी िागेश, श्ी रार्िाथ, श्ी 
ककपलेश्वरी इत्यादी र्ंददरे त्या काळी सालसेट, बारदेस, 
तीसर्ाडी या प्रांतात स्स्त होती. परंतु पोतु्गगीजांची अर्ािुष 
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धर््ग पररर्त्गिे र् र्ंददराचा तर्िाश चुकर्ूि धर््गरक्षिासाठी 
सारस्वतांिी आपल्ा र्ंददरातील देर्देर्तांच्ा र्ूतवी 
र्ाचतर्ल्ा र् स्लांतररत करण्ात यशस्वी झाले. बहुधा 
या कारिार्ुळे गोव्ातील काही सारस्वतांचे कुलदैर्त 
कियाटक येथेही तर्स्ाकपत झालेले आहे.

गोर्ा प्रांताच्ा इततहासकालीि िोंदी असलेला ततसऱया 
शतकापासूि ते १८व्ा शतकापययंतचा इततहास शेफाली 
र्ैद्य यांिी उलगडूि दाखर्ला. यात राजा भोज, र्ौय्ग, 
चािक्, शैलहरा, कदंब, तर्जयिगर, बहार्िी, पोतु्गगीज, 
र्राठे र् अददलशहा या राज्कत्य्यांची राजर्ट थोडक्ात 
स्पष्ट केली. या अिुषंगािे त्या राजर्टीत बांधलेली र्ंददरे 
आणि पुढील दहदं ूर् इतर राजर्टींिी केलेला तर्िाशही खूप 
प्रभार्ािे व्क् केला. त्याचबरोबर श्ी सप्कोटेश्वर, श्ी 
दार्ोदर, श्ी कार्ाक्षी या र्ंददरांच्ा स्ापिे-प्रस्ापिेर्रही 
प्रकाश टाकला गेला. पोतु्गगीज पूर््ग काळातील र्ंददरे र् 
त्यांच्ा रचिा याबद्लही दृकश्ाव् रुपात र्ादहती देण्ात 
आली. दगडी गुहेर्ध्ये स्ापि केलेली र्ंददरे र् त्याबद्लची 
कथा श्ोत्यांिा तर्शेष ज्ाि देऊि गेली. आजही गुहेतील 
र्ंददरे िेत्ार्ळी, कोन्ुआ, खांडेपार, हरर्ेळ र् ररर्ािा येथे 
पहार्यास तर्ळतात. हरर्ळे येथील गुहेसदृश्य र्ंददरात 
‘पंचक्लगं’ आजही िजरेस पडतात. याबद्लचा इततहास 
सांगतािा शेफाली म्हिाल्ा, शेकडो र्ष्यांपूर्वी गुहा फोडूि र् 
त्यांचा आकार र्ोठा करूि त्यांचे र्ंददरात रुपांतर करण्ात 
आले. 

हे पररर्त्गि पल्लर्ांिी तातर्ळिाडूत, राष्टट्र कुटांिी 
र्हाराष्टट्र ात तर भोजांिी गोव्ात र् गुप्ांिी तबहार, उत्र 
प्रदेशात घडर्ूि आिले. अशाच पद्तीिे र्ंददरे अस्स्तत्वात 
आली. र्ंददर बांधण्ास लागिारे सादहत्य र् तर्तर्ध प्रकारचे 
दगड (काळा पाषाि, जांभा, इ.) याबद्लही ददलेली र्ादहती 
ज्ािात भर घालूि गेली. कदंब राजर्टींिी बांधलेल्ा 
र्ंददरासंबंधधचा इततहास शेफाली यांिी प्रभातर्ररत्या व्क् 
केला.

पोतु्गगीजांिी तर्िाश केलेली ९०० र्ंददरे र् जाचक 
कायदा, जेिेकरूि िर्ीि र्ंददरे ि बांधिे ककंर्ा तर्िाश 
झालेल्ा र्ंददरांचा क्जिमोधदार ि करिे याबद्ल र्ादहती 
ददली गेली. पोतु्गगीजांिी गोर्ा काबीज करतािा प्रथर् सांगे, 
सालसेट, कािकोि असे तालुके आपल्ा राजर्टीखाली 
आिले. आजही गोव्ाच्ा इततहासात या बाबींचा ‘जुन्या 
कातबजादी’ आणि ‘िव्ा कातबजादी’ या िार्े उल्लेख 
आढळतो. िर्े तालुके क्जकंण्ास पोतु्गगीजांिा १०० ते 
१५० र्ष्यांचा कालखंड लागला. तर्शेषतः िव्ा परगण्ांर्र 
अधधकार प्राप् करतािा धातर््गक छळ तुलिेिे कर्ी प्रर्ािात 

झाला. याचं र्ुख् कारि म्हिजे र्हाराष्टट्र ातील र्राठ्ांचा 
र्चक र् त्यांच्ा शौययाची पोतु्गगीजांिी घेतलेली धास्ती! 

श्ी छत्पती क्शर्ाजी र्हाराज, श्ी संभाजी राजे यांची 
गोव्ाच्ा र्ेशीपययंतची घोडदौड र् श्चर्ाजी आप्ांिी 
र्सईच्ा लढ्ात पोतु्गगीजांचा केलेला तिियायक पराभर्, 
ह्ाची पोतु्गगीजांिी घेतलेली धास्ती र्राठ्ांच्ा शक्ीची 
जािीर् करूि देते. र्ंददराच्ा तर्िाशापासूि गाभाऱयातल्ा 
दैर्तांच्ा र्ूतवीचं स्लांतर कोिा एका सारस्वत कुटंुबाकडे 
दडर्ूि राखि केलेली धर््गदेर्ता आणि कालांतरािे िव्ा 
भागात िव्ा र्ंददररचिेत स्ापत्य झालेली कुलदेर्ता या 
प्रर्ासाची गाथा शेफाली र्ैद्य यांिी अततशय प्रभातर्ररत्या 
र्ांडली. या संपूि्ग ‘धर््गरक्षा देर्रक्षा’ प्रकक्रयेत ककत्येक 
कुटंुबािी घेतलेले पररश्र्, जीर्ार्रील बेतलेली संकटे, 
जोव्खर् आणि धर््ग रक्षिासाठी केलेले अपार दाि 
यांचाही त्यांिी तर्शेष उल्लेख केला. या कुटंुबांिा र्ंददर 
व्र्स्ापिािे आजही र्ािाचे स्ाि ददलेले आहे. 

१५व्ा शतकातील अर्ािुष कृत्यांिी पोतु्गगीजांची 
चाललेली धर््यांतरे, अर्ययाद अत्याचारांची र्ार्टळ आणि 
अर्ािर्ी तर्िाशांिी उद्ध्वस्त झालेली धर््गर्ंददरे यांचा 
एककत्त पररिार् म्हिूि सारस्वतांची कुलदैर्त-कुलदेर्ता 
कोिा एका र्हाजिांच्ा झोपडीर्जा घरात र्षयािुर्षसे 
राखल्ा गेल्ा. १०० ते १५० र्ष्यांचा काळ लोटल्ािंतर 
जेव्ा पेशर्ाईचे राज् आले, त्याकाळी सारस्वतांिी 
पेशव्ांची चाकरी पत्रली. काही सारस्वत दभुाषी, काही 
खक्जिदार, सरदार, सैतिक इत्यादी अततर्हत्ताच्ा पदांर्र 
तर्राजर्ाि झाले. जेव्ा गोव्ार्धील सारस्वतांच्ा हाती 
पेशव्ांच्ा उच्चपदी चाकरीतितर्त् आधथ्गक सुबत्ा आली, 
तेव्ा सर््गप्रथर् या सारस्वतांिी गोव्ात जतर्िी तर्कत 
घेतल्ा आणि आज ज्ा र्ंददरात आपि र्िोभार्े पूजा 
अचया, अधभषेक, रुद्र करतो ती र्ंददरे अस्स्तत्वात आिली.

इ. स. १५४० ते १५९० या काळात गोव्ाचे तत्ालीि 
व्ॉईसरॉय र् ज्ेजुईट पंथांचे दोि पाद्री या कत्कुटांिी 
गोव्ातील दहदंूंचा अर्ािर्ी छळ करूि सारस्वतांिा 
सर््गप्रथर् जेरीस आिले. ‘२५ ददर्सांच्ा र्ुदतीर्र धर््यांतर 
करा ककंर्ा घर-दार सोडूि चालते व्ा िाहीतर र्रि 
पत्रा.’ या फतव्ाद्ारे संपूि्ग गोर्ेकरांच्ा कपळर्िुकीला 
सुरुर्ात झाली. याचा पररिार् म्हिूि धर््ग रक्षिासाठी 
आयुष्यभराची कर्ाई, पूर््गजांच्ा र्ास्तु, जतर्िी आणि 
सर््ग िाती, सगेसोयरे सोडूि सारस्वतांिी इतर प्रदेशी 
स्लांतर पत्रले. १९९०च्ा दशकात घडलेल्ा कास्मिर 
अत्याचारांचे स्वरुप पोतु्गगीज इततहासात कसे उपस्स्त 
होते याचाही संदभ्ग ददला गेला. गोव्ाहूि स्लांतरीत 
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g§ñWoMo CnH«$‘
gmo‘dma Vo ewH«$dma, gH$mir 10 Vo 12 {eew‘§{Xa

gmo‘dma Vo e{Zdma, Xþnmar 12 Vo 4 ’°$eZ {S>Pm¶qZJ

gm¶§H$mir 6 Vo 8.30 dmMZmc¶

gm¶§H$mir 6 Vo 8.30 dYyda gyMH$ ‘§S>i

gmo‘dma, ~wYdma d e{Zdma gm¶§H$mir 5.30 Vo 9 ~m°crdyS> Z¥Ë¶H$coMo dJ©.

‘§Jidma d Jwédma 5.30 Vo 9 H$ÏWH$ Z¥Ë¶H$coMo dJ©

Xþnmar 4 Vo 5.30 ¶moJ{dÚm

Xa ~wYdmar amÌr 9.30 Vo 10.30 CnmgZm



gmañdV M¡VÝ¶ & जलैु-सप्टेंबर 2023

18

झालेले सारस्वत तळकोकि, कोची र् केरळ या भागात 
तर्खुरले गेले. कुडाळ येथे स्लांतररत झालेले सारस्वत 
कुडाळदेशकर, भालार्ली येथे तर्स्ाकपत झालेले सारस्वत 
भालार्लीकर इत्यादी िार्ांिी संबोधले जाऊ लागले. 
आपला गार्, जर्ीि, कुळ, िातलग यांचा त्याग करूि 
धर््गरक्षिासाठी स्लांतररत झालेल्ा सारस्वतांच्ा 
कहाण्ांची िोंद िसल्ार्ुळे त्यांिी घेतलेल्ा कष्टाबद्ल 
इततहासात संदभ्ग सापडत िाही!

शेफाली र्ैद्य यांच्ा उत्र् र्क्व् कलेिे र्ंत्र्ुग्ध 
झालेल्ा प्रेक्षकांसाठी धर्याच्ा इततहासाबद्लची सत्य कथा 
आणि र्ंददराचा तर्िाश ते िर्स्ापत्य प्रर्ासांची कहािी ही 
पर््गिीच होती. या सर््ग व्ाख्ािर्ालेतील उच्चतबदं ूठरला 
तो म्हिजे सारस्वतांिी दाखतर्लेली उच्चप्रतीची धर््गरक्षि 
र्ृत्ी, प्रचंड सहिशक्ी, अर्ययाद अन्याय होऊिही धर््ग, 
र्ंददरे प्रस्ापिेसाठीची दािशुरता आणि कुलदेर्तेर्रील 
अपरंपार श्द्ा र् तिष्ठा. व्ाख्ािाच्ा उत्राधयात झालेल्ा 
प्रश्ोत्राच्ा तर्भागातही शेफाली र्ैद्य यांिी प्रत्येक शंकेचे 
र् प्रश्ांचे अत्यंत सुजाि तिरसि केले.

या काय्गक्रर्ास अिेक ददग्गज सारस्वत, ज्ेष्ठ सहकारी 
उपस्स्त होतेच परंतु तर्शेष उल्लेख म्हिजे र्ुंबईच्ा र्ाजी 
र्हापौर तिर््गला सार्ंत-प्रभार्ळकर आणि सारस्वत बँकेचे 
र्ाजी अध्यक्ष, संचालक र् श्चककत्सक सर्ूहाचे अध्यक्ष 
ककशोर रांगिेकर यांची तर्शेष उपस्स्ती. काय्गक्रर्ाच्ा 
अंततर् सत्ात क्सद्ाथ्ग क्सिकर यांिी सारस्वत दहतर्ध्गक 
र्ंडळाचा प्रर्ास दृकश्ाव् र्ाध्यर्ात अत्यंत प्रभार्ीररत्या 
सादर केला. त्याचबरोबर त्यांिी सारस्वत चेंबस्गचे तर्शेष 
र्हत्त, व्ापार, उद्ीष्ट आणि भतर्ष्यातील सारस्वत 
उद्योजकांसाठी असलेल्ा ‘र्ाकसे ट प्ेस’बद्ल उत्र् र्ादहती 
ददली. सर््ग आर्ंकत्तांच्ा आणि श्ोत्यांच्ा स्ेहभोजिािे या 
खुर्ासदार र् र्ैक्शष्ट्यपूि्ग काय्गक्रर्ाची सांगता झाली.

शेफाली र्ैद्य यांच्ा र्ािीतूि उच्चारलेल्ा 
धर््गरक्षिाच्ा कथा र् त्यांच्ा एकंदरीत धर्याधभर्ािाची 
अिुभूती त्यांच्ा तर्चारर्ंथिात जािर्त होती. 

र्ातृभूर्ी ‘गोर्ा’ या तर्षयीचा िाजूक गाभा, गोव्ातील 
सारस्वतांिी रचलेल्ा प्रचंड शौययाच्ा, तिषे्ठच्ा आणि 
त्यागाच्ा प्रर्ासाची धुंदी र्िात पूि्गतः उतरली होती. 
पोतु्गगीजांच्ा पाशर्ी छळाच्ा र्ेदिा तर होत्याच, परंतु 
अधभर्ािािे र्ाि उंच व्ार्ी अशा देर्तांच्ा रक्षिाच्ा आणि 
र्ंददर प्रस्ापिेच्ा सुखद, अल्ाददायक आणि गर्याच्ा 
लहरीही होत्या. असा हा संतर्श् अिुभर्ाचा आलाप तेंडुलकर 
हॉलची र्ैकफल रंगर्त होता. कोकि ककिारपट्ीहूि कोची 
बंदरापययंत स्लांतरीत झालेली सारस्वत कुटंुबे आज 
सातासर्ुद्रापलीकडे र्सलेली आहेत. काहींचे िातेसंबंध 
गोव्ात असतीलही परंतु कोितेही िातेर्ंडळी, तर्त्र्ंडळी 
गोव्ात िसतािाही सर््ग सारस्वतांची िाळ जोडिारा एकर्ेर् 
दरु्ा म्हिजे गोव्ार्धील सारस्वतांच्ा कुलदैर्तांची र्ंददरे. 

र्षयातूि एकदा का होईिा गोव्ाच्ा र्ंददरात यथायोग्य 
दश्गि, र्ास्तव्, अधभषेक, व्रत इत्यादी परंपरा पाळण्ात 
सारस्वत ककटबद् आहेत, ते केर्ळ धर्याच्ा, कुलदेर्ाच्ा 
तिषे्ठिे आणि अपरंपार श्दे्िे. 
बहुधा याचकारिी म्हटले जात असार्े.
॥धर्मो रक्षतत रक्क्षतः॥

 *****
लेखक एका नामांककत कंपनीत चीफ ऑपरेकिगं ऑकफसर 

असून अभिनय, नाट्यलेखन, दिग्दर्शन, ननवेिन आणि 
मुलाखतकार म्हिूनही काय्शरत आहेत.

भ्रमिध्वनी : ९०२९०४९८५८

आवाहन
‘सारस्वत चैतन्य’चे देिगीदार, जादहरातदार आहेत 
अशांिीच र्याची पंचाहत्र, ऐशंी र्षसे पूि्ग झाल्ार्र 
कौटंुतबक अभीष्टश्चतंि सोहळ्ाचा फोटो पाठर्ल्ास 
त्यास जागेच्ा उपलब्धतेिुसार तर्िाशुल्क प्रक्सद्ी 
ददली जाईल. लग्न, र्ुंज यांचे फोटो छापले जात िाहीत. 
(जादहरात शुल्कात सर्लत देऊि छापले जातील.) 
 - संपािक

आवाहन
सारस्वत चैतन्यकडे र्जकूर पाठतर्तािा तो टाईप 
करूि पीडीएफ र् र्ड्ग फाईलर्ध्येच आणि  
Chaitanyamag@gmail.com या र्ेलर्रच 
पाठतर्िे.
 - संपािक
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gmañdV XrZdËgb g§K, ‘w§~B©

{ZamYma, JaOy§Mm AmYma!

Jobr 114 df} "gmañdV XrZdËgb g§K' hr 
g§ñWm AI§{S>VnUo gmañdV g‘mOmVrb gd© 

kmVrKQ>H$m§Vrb AmOmar, d¥Õ, An§J Aem JaOd§V 
~§Yy ^{JZtMr godm H$aV Amho.

AmO g§nyU© OJmda Amboë¶m g§H$Q>H$mimV 
g§ñWobm XmZeya ì¶³VtH$Sy>Z {‘iUmè¶m XoUJtMm 
AmoK H$‘r Pmbm Amho. ~±H$m§À¶m ì¶mOXamVhr 
H$nmV Pmbr Agë¶mZo n[aUm‘r ‘XV AgyZhr 
Amdí¶H$ VodT>r ‘XV JaOd§Vm§n¶ªV nmohmoMdÊ¶mV 
‘¶m©Xm ¶oV AmhoV. Varhr Aì¶mhVnUo g§ñWoZo ho 
H$m¶© gwê$M R>odbo Amho.

Aemdoir {nV¥njm{Z{‘Îm, {XdmirMr ^oQ> åhUyZ 
Amnë¶m Hw$Qw>§~mVrb dmT>{XdgmàrË¶W© qH$dm 
nyd©Om§À¶m ñ‘aUmW© CXma hñVo XoUJr XoD$Z ¶m 
XodH$m¶m©V AmnUhr gh^mJr ìhmdo.

AmnU gd© gmañdV gañdVrMo CnmgH$ 
AmhmoV. AmnU KoUmao Zmhr, XoUmao AmhmoV. gwk 
AmhmoV, gm‘m{OH$ ~m§{YbH$sMo OVZ H$aUmao, 
XmZV Agbobo ^maVr¶ ZmJ[aH$ AmhmoV. qhXÿ 
g§ñH¥$VrZwgma XmZH$‘m©Mo ‘hÎdhr OmUUmao 
AmhmoV.

eVH$ nma Ho$boë¶m g§ñWoÀ¶m OS>UKS>UrV 
g‘mOmVrb AZoH$ {Z…ñn¥h H$m¶©H$Ë¶mªMo ¶moJXmZ 
Amho. KamoKar OmD$Z {Xdmir ^oQ> åhUyZ 

ñWmnZm … {dO¶mXe‘r, eHo$ 1830, Vm. 5 Am°³Q>mo~a 1908

a{OñQ>S>©�… 3.9.1936. (No. 834 of 1936-37 under the Societies Registration Act, 1860)
20.9.1952. (No. A-443 under the Bombay Public Trusts Act, 1950)

XoUJr O‘{dÊ¶mMr na§nam ¶m g§ñWoMr Amho. 
AmVm ~XbË¶m n[apñWVrV ho AeŠ¶ Amho, ho 
AmnUmg kmV AmhoM. åhUyZM ZdrZ V§ÌkmZmÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ Amnë¶mer g§ñWoMo H$m¶©H$mar ‘§S>i 
g§dmX gmYV Amho.

Amnbm à{VgmX Z¸$sM {‘iob, Aer Amåhmbm 
ImÌr Amho. "EH$‘oH$m gmhmæ¶ H$ê$, AdKo{M 
Yê$ gwn§W' ¶m n§º$sZwgma nwÊ¶ d g‘mYmZ àmá 
H$aÊ¶mMr hr g§Yr Amho, Ago AmnU ‘mZy¶m.

Am‘À¶m H$m¶m©{df¶r A{YH$ ‘m{hVrgmR>r, 
XoUJr XoÊ¶mgmR>r qH$dm JaOybm {Xë¶m OmUmè¶m 
‘XVr{df¶r Mm¡H$er H$aÊ¶mgmR>r Imbrb 
H«$‘m§H$mda g§nH©$ gmYmdm.

’$moZ H«$‘m§H$ : 022-2389 899 

(g§Ü¶mH$mir 6 Vo amÌr 8)

nÎmm : ‘YwH$mof, gmañdV ~±H$ {~pëS§>J, n{hbm 
‘Obm, Eg. ìhr. gmodZr nW, {JaJmd ‘w§~B© 
400004

B‘ob … saraswatdinvatsalsangh@gmail.com 
do~gmB©Q> … www.dinvatsal.org

- H$m¶©H$mar ‘§S>i 
gmañdV XrZdËgb g§ñWm

{dZ‘« AmdmhZ
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बांबडसे! कुडाळहूि सार्ंतर्ाडीला जातािा कपगंुळीिंतर 
तबबर्िे गार्ािंतर तेससे बांबडसे गार् लागते. र्ालर्िी 
र्ुलखातील एक तिसग्गरम्य, सदाहररत गार्. अगदी 
श्चत्ात असते तसे! या गार्ाच्ा र्ागे तेससे हे आडिार् कसे 
श्चकटले?

लोकर्ािस सांगते. एक अद्भभुत दंतकथा! ती अशी- 
पूर्वी जेव्ा कधी शेकडो र्ष्यांपूर्वी येथे र्स्ती झाली, तेव्ा 
ती कटकतच िव्ती. एक तर घरािीच संपत ककंर्ा परागंदा 
होत. गार्र्स्ती िष्ट होण्ाच्ा र्ागयार्र असतािा ‘तेरसे’ 
आडिार्ाचे एक घरािे इथे आले र् र्स्ती 
करूि रादहले ति एकदा चर्त्ार व्ार्ा 
तसे झाले. गार् पुन्हा र्ुलार्ािसांिी, 
गुराढोरांिी गजबजला. जागा होऊ 
लागला. हे सारे त्या ‘तेरसे’ आडिार्ाच्ा 
घराण्ाचा पायगुिार्ुळे असे तेव्ाच्ा 
लोकांिा र्ाटले. म्हिूि आपल्ा र्ूळ 
‘बांबडसे’ गार्ाची ओळख सांगतािा लोक 
सांगू लागले.

‘खयचे तुर्ी..?’ तर....
‘तेरश्यांच्ा बांबर्डयाचे!’
हळूहळू िार्ांतर झाले तेरसे. ‘तेससे-

बांबडसे’...!
श्ी देर् रार्ेश्वर, तर्ठ्ठल, दत् कुलदेर्ता अशी अिेक 

र्ंददरे गार्ात आहेत. परबर्ाडी, गार्डेर्ाडी, बारदेशकरर्ाडी, 
काजराळ, आंबेडकरिगर अशा एकूि बारा र्ार्डा आहेत. 
आणि हर्रस्ताला लागूि आहे, ‘र्ळार्ाडी’. 

या र्ळार्ाडीत आहे र्ालार्लकर कुटंुतबयांचे घर! 
भातशेती आणि आंबा-फिस हे प्रर्ुख उत्पन्नाचे साधि, 
सध्या संतोष र्हादेर् कडचोलकर हे सरपंच आहेत. त्यांिा 
संपक्ग  केला ति या गार्ात जन्लेल्ा एका र्हाि संत-
र्हात्माची ओळख करूि ददली.

ते म्हिाले, “डेरर्िच्ा सीतारार् बुर्ा र्ालार्लकर 

टट्रस्टिे जर र्हाराजांच्ा जन्भूर्ीसाठी काही उपक्रर् केले, 
तर आम्ही  संपूि्ग साथ देऊ!”

योगायोग असा की, हे बोलत असतािा ते िेर्के 
र्ाऊलींच्ा आळंदीत होते. आळंदी-पंढरपूर र्ारीत सहभागी 
होते. र्ारकरी संप्रदायातील एका सरपंचपदी असलेल्ा 
व्क्ीबद्ल आदर दद्गुणित झाला. त्यांिा शुभेच्छा ददल्ा.

संत सीतारार्बुर्ा र्ालार्लकर यांचा जन् याच तेरसे 
बांबडसे गार्ात १८९९ साली गरीब सार्ान्य कुटंुबात झाला. 
त्यांिा लहािपिीच ईश्वरभक्ीची आर्ड तिर्याि झाली. 

क्शर्ाय श्ीरार् ककंर्ा क्शर्शंकराचे अखंड 
िार्स्रि करीत गार्ातील तर्त्र्ंडळी 
एकत् जर्र्ूि र्ंददरात ते तित्य भजिेही 
करीत. पुढे  चररताथयासाठी आठ-िऊ 
र्षसे त्यांिी र्ुंबईत गगरण्ा-कापड दकुाि 
यार्धूि िोकरी केली. परंतु भौततक 
जीर्िाचा ततटकारा र् अंतर््गिातील 
र्ैराग्याच्ा लहरी यार्ुळे दाभोळ-
श्चपळूि िक्जकच्ा कोंडर्ळा या 
दठकािी हिुर्ाि र्ंददरात त्यांिी र्ास्तव् 
केले. पुढे सार्डसे येथील दत्र्ंददरात 
सर्थ्ग स्वार्ींचे परर्भक् ददगंबरदास 

र्हाळकर यांच्ाबरोबर शेंबेकरबुर्ांिा गुरुस्ािी र्ािूि 
त्यांची सेर्ा सुरू केली. आध्यात्त्मक क्शकर्िुकीसाठी 
त्यांिी पंढरपूर, अक्लकोट, गािगापूर इत्यादी दठकािी 
तीथ्गयात्ा केली. पुढे साईखेडा, श्चत्कूट येथूि बिारस, गया, 
र्ैजिाथ ज्ोततक्लयंगादी दठकािी दश्गि घेऊि र् सर्थ्यांचा 
आशीर्याद घेऊि आल्ार्ुळे त्यांच्ा जीर्िात अद्भभुत क्रांती 
झाली. त्यांच्ा दठकािी संतत्वाचे तेज प्रकाशू लागले. 
१९५१साली पूज् ददगंबरबाबांचे र्हातिर्याि झाल्ार्र 
त्यांिी आपल्ा गुरंूची सर्ाधी बांधूि तेथे र्ठस्ापिा 
केली. सर्ाधी दत्र्ंददरापासूि एक र्ैलार्र असलेल्ा 
डेरर्ि येथे आहे. स्वगवीय कर्लाकरपंत र्ालार्लकर यांचे 

क्सधंदुगु्वच ेमाणणकमोती... तसेसे बथांबर्सेच े
सतं सीतारामबरुा रालारलकर  

बांबडसे! र्ालर्िी र्ुलखातील एक तिसग्गरम्य, सदाहररत गार्. अगदी श्चत्ात 
असते तसे! या गार्ाच्ा र्ागे तेससे हे आडिार् कसे श्चकटले? याचा सतर्स्तर 
आढार्ा घेिारा हा लेख...

डॉ. बाळकृष्ण 
लळीत

संत सीतारामबुरा रालारलकर
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गुरू स्वगवीय तर्ठ्ठलरार् जोशी आणि सीतारार्बुर्ा यांचा 
१९५१पासूि स्ेह होता.

संत सीतारार्बुर्ा र्ालार्लकर सहा फुट उंचीचे र् 
सुदृढ होते. ते िेहर्ीच कष्टाची कार्े करत. शेती स्वतः करत, 
दगड फोडिे, बांध घालिे अशी अंगर्ेहितीची कार्े करत. 
भारतभर कफरतािा अिेक क्सद्योगींची भेट त्यांिी घेतली. 
सद् भुरू र्हाळकरबुर्ांचे १९५१र्ध्ये तिर्याि झाल्ार्र  
सीतारार् बुर्ांिी कश्यपी ततरार्र त्यांची सर्ाधी बांधूि 
र्ठही बांधला. गुरू जोशीबुर्ांिी १९५८र्ध्ये सीतारार्बुर्ा 
सेर्ा र्ंडळाची स्ापिा केली र् बापूसाहेब राजेक्शकसे  
या श्ीर्ंत गृहस्ांिी एक जर्ीि तर्कत घेऊि ददली. त्या 
दठकािी १९६१साली सीतारार्बुर्ांसाठी तिर्ासस्ाि 
बांधूि पुढे त्यांचे सर्ाधीर्ंददर बांधले. या दठकािी र्ाघ शु॥ 
प्रततपदेस त्यांचा तिर्यािददि साजरा केला जातो. सर्ाधी 
र्ंददरािक्जक हिुर्ाि र्ंददर असूि सीतारार्बुर्ा जेथे 
तपचियया करीत तेथे तीि औदुंबर उभे आहेत. 

आपले गुरू संत ददगंबरदास र् सीतारार्बुर्ा 
यांच्ा आदशयान्वये कर्लाकरपंतांिी १९५८साली ‘संत 
सीतारार्बुर्ा र्ालार्लकर टट्रस्ट’ची स्ापिा करूि 
श्चपळूि जर्ळ डेरर्ि येथे आधुतिक पद्तीचे हॉस्स्पटल 
सुरू केले. या अत्याधुतिक दर्ाखान्यात कक्ग रोगासदहत 
सर््ग आजारांर्र उपचार अगदी अल्पदरात केले जातात. 
त्यार्ुळे कोकिातील हजारो रुग्ांिा हा एक आधार 
र्ाटतो. कारि गररबीर्ुळे त्यांिा र्ुंबईत जाता येत िाही. 
अन्य उपचार, प्रक्शक्षि, अभ्ासक्रर्ही येथे क्शकर्ले 
जातात. या तर्श्वस्त संस्ेिे जर्ळच डेरर्िर्ध्ये उभी 
केलेली श्ी छत्पती क्शर्ाजी र्हाराजांच्ा जीर्िार्रील 
आधाररत क्शल्पर्ाला पाहण्ासाठी दररोज हजारो पय्गटक 
येतात. छत्पती क्शर्ाजी र्हाराजांच्ा जीर्िार्र प्रसंग 

क्शल्परूपात साकारले आहे. एका थोर संसृ्कतीचे श्चत्रूप 
दश्गि येथे पाहायला तर्ळते. क्शल्पकार दादा पाटकर र् 
त्यांच्ा सहकाऱयांिी तर्तर्ध रंगातील ही क्शल्पसृष्टी तयार 
केली. ती पाहतािा आपि क्षिात क्शर्काळात जातो.

‘राष्टट्र , देर्, धर््ग’ या तर्षयी आपले कत्गव् कोिते? 
याची जािीर् ही क्शल्पसृष्टी पाहतािा होते. अिेक संत, शूर 
र्ार्ळे, सरदार, गोर्ाता र्ंददर हे सारे पाहतािा आपि थक् 
होतो. या पररसराला ‘क्शर्सर्थ्गगड’ असे िार् आहे. हे सारे 
र्ातार्रि, पररसर आपि अर्श्य पाहा असे र्ी सुचर्ेि. 
हे सर््ग उभे रादहले त्याला कारि सीतारार्र्हाराज यांची 
प्रेरिा आहे. टट्रस्टिे जितेसाठी कपण्ाच्ा पाण्ाची उत्र् 
सोय येथे केली असूि कुपिक्लका, गररबांिा घरबांधिीस 
र्दत, क्शक्षि, तर्िार्ूल् दर्ाखािा सुरू केला. क्शर्ाय 
पररसरातील गरजूंिा तर्र्ाहासाठी र्दत, शेतकरी बांधर्ांिा 
र्ोफत गाई, गुरे, र्ासरे ददली जातात. उद्याि देर्ालयाचा 
क्जिमोद्ार अशी कायसे केली आहेत. या टट्रस्टिे त्यांच्ा 
जन्गार्ी तेससे बांबडसे येथेही असेच काय्ग सुरू केले पादहजे. 
१८ जािेर्ारी १९६९ रोजी सीतारार्बुर्ांचे तिधि झाले.

र्ुंबई सोडूि सीतारार्बुबांिी र् िंतर कुटंुतबयांिी 
अिेकांच्ा सहकाययािे या पररसराचा आपल्ा पद्तीिे 
कायापालट केला. र्ुंबईतूि येऊि केलेले अलौककक काय्ग 
आहे. अथयात पुढे यात कर्लाकरपंत लक्ष्मि र्ालार्लकर 
यांचा र् प्रर्ुख तर्श्वस्ांचा र्ाटा र्हत्ताचा आहे. गुरूसेर्ा, 
परर्ाथ्गश्चतंि, ईश्वरभक्ी करत असतािा त्यांिा औषधांची 
र्ादहती असल्ािे आरोग्यसेर्ाही ते त्या काळीही करत.

एक सर्कप्गत जीर्ि जगलेल्ा आपल्ा या क्सधंुरत्नांची 
आठर्ि आपि सदैर् ठेर्ायला हर्ी. या स्ळाला भेट 
द्यायला हर्ी. ही संस्ा आता संत सीतारार् बुर्ांच्ा 
जन्गार्ी त्यांची स्ृती जागर्ेल अशी अपेक्षा करू या.

संदभ्ग -
१. आजगार्कर गुं.फ., कुडाळदेशकर सर्ग् इततहास,  

िर्ी आ.२००४, पृ.  २५५.
२. तर्शेष सहकाय्ग - र्ा.तितीि गोलटकर, र्ा. संतोष 

कडचोलकर.
 ***

लेखक हे पुिे क्जल्हातील क्शरूर तालुक्ात 
असिाऱया चां. ता. र्हातर्द्यालयात र्राठी तर्भाग प्रर्ुख 

म्हिूि काय्गरत आहेत. 
र्ोबाईल -९६६५९९६२६०
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होतर्योपॅथीर्ध्ये सर््ग औषधे ही संपूि्गपिे िैसगग्गक 
तत्तांपासूि बिलेली असतात.  तिसगयार्ध्ये औषधी गुिधर््ग 
असलेल्ा अिेक गोष्टींपासूि होतर्योपॅथीची औषधे 
बितात. र्िस्पतींपासूि बिलेली / र्िस्पतीजन्य (Plant 
kingdom) प्राण्ांच्ापासूि बिलेली / प्राणिजन्य (Ani-
mal Kingdom) उदा.सापाच्ा तर्षापासूि, गाईच्ा 
दधुापासूि इत्यादी प्राणिजन्य स्त्रोतांपासूि होतर्योपॅथीर्ध्ये 
औषधे बितात. पृथ्ीच्ा पोटातील तर्तर्ध खतिजांपासूि 
खतिजजन्य (Mineral Kingdom) या सर््ग औषधी 
र्स्तूंर्र होतर्योपॅथीर्ध्ये एक शास्त्रशुद् ररत्या एक प्रकक्रया 
केली जाते. ततलाच औषध तितर््गती र् र्ात्ेचे परीर्ाि (Doc-
trine of Drug Dynamization) असे म्हटले जाते.  

होतर्योपॅथीक  डायिार्ायझेशि प्रकक्रया ही अततशय 
र्हत्तपूि्ग प्रकक्रया आहे. ज्ात िैसगग्गक पदाथ्यांर्धील औषधी 
तत्ते र्र आिली जातात र् ती र्ाढर्ली जातात. उदा. जसे 
आपि र्र पादहले की प्रािीजन्य पदाथ्यांर्ध्ये सापाचे तर्ष 
हे देखील असते. र्र या तर्षार्ध्ये आिखी अिेक औषधी 
तत्ते असतात जी शरीराच्ा अिेक असाध्य व्ाधींर्र 
पररिार्कारकररत्या काय्ग करूि त्या व्ाधी िष्ट करू 

होतमयोपथॅीची मलूभूत तत्ते 
औषधतनतम्वती र मात्रेची पररमाणे 

शकतात. परंतु जर हे सापाचे तर्ष असेच म्हिजेच काहीही 
प्रकक्रया ि करता जर र्ािसाला ददले तर त्यार्ुळे तर्षाचा 
तर्परीत पररिार् होईल. म्हिूिच हे Drug Dynamiza-
tion केले जाते. ज्ात औषध पदाथयातील तर्षारी गुिधर््ग 
काढूि टाकूि त्याचे उपकारी गुिधर््ग र्ाढर्ले जातात र् 
त्यािंतर त्या बिलेल्ा औषधांची तर्तर्ध शक्ी(power)
र्ध्ये तितर््गती केली जाते; या शक्ी र्ाढतर्ण्ाच्ा प्रयोगाला 
(Potentisation) असे म्हितात. 

पोटेंटायझेशि औषधाची शक्ी र्ाढतर्ण्ाची प्रकक्रया. 
औषधांची र्ात्ा ही बाहेरूि ऊजसेचा दाब देऊि त्यातील 
संभाव् ऊजया म्हिजे Potential Energy ही र्ाढर्ली  
जाते. औषधांच्ा बिलेल्ा र्ात्ेला ऊजया ददल्ार्ुळे 
त्यातील अिूंर्ध्ये असलेली स्स्र ऊजया (Static Energy) 
ही उद्ीकपत होते. अिू र् रेिू यांची हालचाल र्ाढूि संभाव् 
ऊजया र्ाढीस लागते या ऊजया र्ाढतर्ण्ाच्ा प्रकक्रयेलाच 
पोटेंटायझेशि असे म्हितात. दोि प्रकारे ही कक्रया करता 
येते. 
१. तरघटन पद्धत (Trituration) - जेव्ा औषधी पदाथ्ग 
हा ि तर्रघळिारा असतो तेव्ा तर्घटि पद्तीिे त्यातील 
औषधी गुिधर््ग र्ाढर्ले जातात. 
२. सक्शन – या प्रकक्रयेत तर्रघळिारे पदाथ्ग हे र्ापरले 
जातात. या प्रकक्रयांर्ध्ये रुग्ाला औषधांचे दषु्पररिार् 
होऊ ियेत अशा र्ात्ेत औषधी बिर्ली जातात. म्हिूिच 
शास्त्रशुद् होतर्योपॅथीचा रुग्ांर्र कोिताही पररर्ाि 
होत िाही उलट पररिार् अततशय सकारात्मक होतो. 
तसेच होतर्योपॅथीच्ा तत्तांप्रर्ािे चैतन्य शक्ीला बळ 
देण्ासाठी औषधेही तशीच गततशील असार्ी लागतात. 
(Dynamie in nature) त्यार्ुळे इतर औषध शास्त्रांप्रर्ािे 
र्ोठर्ोठ्ा गोळ्ा ि देता लहाि गोड गोळ्ांर्धूि औषध 
ददले जाते जे अततशय शक्ीशाली असते. काही औषधे 
ही त्यांच्ा र्ूळ रूपात असतािा औषधी गुिधर््ग दाखर्त 

डॉ. र्दंार पाटकर
आजकाल बरीच प्रचक्लत असिारी उपचार पद्ती म्हिजे होतर्योपॅथी. 
होतर्योपॅथीची र्ूलभूत तत्ते आणि औषधक्सद्तेच्ा प्रकक्रयेबद्ल तर्स्तारािे चचया 
करिारा सर््यांसाठीच अत्यंत उपयुक् लेख.
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िाहीत. परंतु त्यांच्ार्र शास्त्रशुद् प्रकक्रया केल्ार्र र्ात् ही 
औषधे त्यांचे औषधी गुिधर््ग दाखर्तात. या पोटेंटायझेशि 
िंतर औषधांची Active म्हिजेच पररिार् हे फार खोलर्र 
जाऊि होतात. औषधाचे पररिार् खूप काळपययंत कटकूि 
राहतात आणि प्रदीघ्ग काळापययंत औषधेही चांगली राहतात. 
संभाव् ऊजया र् गतीशीलता या औषधी गुिधर्यार्ुळे 
र्ािसाच्ा र्िार्रही ही औषधे अत्यंत सकारात्मक र् 
पररिार्कारकरीत्या काय्ग करतात. 

रोगाचे दमन र त्थांचा होतमयोपॅथीक इलाज (Suppres-
sion of Disease)

आजच्ा भागात आपि अत्यंत र्हत्ताच्ा तर्षयार्र 
र्ादहती बघिार आहोत. आणि तो म्हिजे रोगाचे दर्ि – 
म्हिजेच रोग बरा ि करता, जेव्ा आत दाबूि टाकला जातो 
त्यार्ेळी होतर्ओपॅथीची औषधे कशी उपयोगी पडतात 
ते आपि पाहू या. आता रोगाचे दर्ि ककंर्ा आत दडपूि 
टाकिे (suppression) म्हिजे काय ते आपि पाहू या. 

आपि जेव्ा चैतन्यशक्ीची र्ादहती पादहली त्यात 
आपि असे पादहले की ही शक्ी संपूि्ग शरीर र् र्ि यांिा 
सांभाळते र् त्यांच्ात सर्तोल र् सर्न्वय राखण्ाचे कार् 
करते. जेव्ा बाहेरील गततर्ाि शक्ी या चैतन्यशक्ीर्र 
पररिार् करते तेव्ा र्ािसाची रोगप्रततकारक शक्ी कर्ी 
होऊि र्ग त्याला आजार होतो. जेव्ा र्ािसाला आजार 
होतो त्यार्ेळी ही चैतन्यशक्ी ठरार्ीकपिे प्रततकक्रया देते. 
चैतन्यशक्ीची ही प्रततकक्रया शरीरार्र उर्टते ती तर्तर्ध 
लक्षिे र् श्चने्ह (symptoms & signs) यांच्ा स्वरुपात. 
ही लक्षिे जेर्ढ्ा चांगल्ा प्रकारे ददसूि येतात तेर्ढाच 
डॉक्टरांिा ततचे उपचार करिे सोपे जाते. जेव्ा सर््ग लक्षिे 
व्र्स्स्त ददसू लागतात तेव्ा आजाराचे व्र्स्स्त 
तिदािसुद्ा होते र् त्यार्रील औषधे शोधिे सोपे होऊि 
जाते. इथपययंत चैतन्यशक्ी (vital force) िैसगग्गकररत्या 
प्रततकक्रया देत असते. आणि जसे आपि बगघतले की प्रत्येक 

र्ािसाच्ा शरीरात जी शक्ी असते ती दसुऱयापेक्षा र्ेगळी 
असते. त्यार्ुळे प्रत्येक र्ािसाची आजार व्क् करण्ाची 
र् लक्षिे दाखर्ण्ाची पद्तही र्ेगळी असते. उदा. दोि 
र्ािसांचे सांधे दखुत आहेत. तर एकाला बफयािे शेकले 
तर आरार् तर्ळतो तर दसुऱयाला गरर् पदाथ्यांिी शेकले तर 
आरार् तर्ळतो, म्हिजे प्रत्येकाची र्ैयगक्क प्रततकक्रया ही 
फार र्हत्ताची असते, परंतु काही कारिे ककंर्ा घटकांर्ुळे 
चैतन्यशक्ीची ही िैसगग्गक प्रततकक्रया म्हिजेच आजाराची 
लक्षिे ही दाबली जातात र् रोगाचे खरे स्वरूप आपल्ाला 
ददसूि येत िाही. यालाच रोग दर्ि ककंर्ा suppression 
असे म्हितात. 

आता आपि असे काही बाह् घटक पाहू या की 
ज्ाच्ार्ुळे चैतन्यशक्ी प्रभातर्त होते र् आजाराची लक्षिे 
दाबली जाऊ शकतात. प्रथर्तः आपि काही र्ािक्सक 
लक्षिे पाहू जसे भीती, घाबरिे याक्शर्ाय अततआिंद, 
अततप्रर्ािात लैंगगक संबंधांची हार्, एकतफफी प्रेर्, अततदःुख, 
कुटंुबातील ककंर्ा जर्ळच्ा र्ािसाचा र्ृत्यू, उद्योगधंद्यात 
होिारे िुकसाि ककंर्ा व्र्सायातील काळजी इत्यादी या 
आणि अशा प्रकारच्ा बाह् घटकांर्ुळे र्ािसाच्ा र्िार्र 
पररिार् होत असतो र् या पररिार्ांर्ुळे शरीराची िॉर््गल 
काय्गपद्ती तबघडूि जाते. त्यार्ुळे चैतन्यशक्ीचा िैसगग्गक 
कार्ात अडथळा येतो र् लक्षिे सुद्ा दाबली जातात. अशा 
र्ेळी होतर्ओपॅथीर्ध्ये या बाह् घटकांचा र् त्याचा शरीरार्र 
र् र्िार्र होिाऱया पररिार्ांचा अभ्ास केला जातो. या 
घटकांर्ुळे र्ािसाला िक्ी काय त्ास होतोय याची 
पडताळिी करूि औषध ठरर्तािा या गोष्टींचाही र्हत्तािे 
तर्चार केला जातो. या घटकांबरोबर काळजी, श्चतंा, 
र्हत्ताकांक्षा पूि्ग करण्ात येिारा शारीररक र् र्ािक्सक 
थकर्ा ककंर्ा तिार् यार्ुळे चैतन्यशक्ीचे िैसगग्गक काय्ग 
तबघडते र् र्ािसाची सहजता तिघूि जाते र् लक्षिे ददसूि 
येतात. या र्िाच्ा भार्िा फक् त्या र्ैयगक्क स्तरार्र 
काय्ग करतात र् दषु्पररिार् करतात असे िाही तर पुढच्ा 
कपढीतही ददसूि येतात. र्ुख्त्वे जर लहाि बाळाला दधू 
पाजिारी आई असेल र् ततला या घटकांचे दषु्पररिार् 
भोगार्े लागत असतील तर हे दषु्पररिार् लहाि बाळापययंत 
सुद्ा जाऊ शकतात, तसेच गरोदरपिात घेतल्ा गेलेल्ा 
ताितिार्ाचाही बाळार्र थेट पररिार् होऊ शकतो. 
पुढील भागात आपि या रोगदर्िातर्षयी आिखी कारिे 
र् र्हत्ताची र्ादहती पाहिार आहोत. 

र्ािसाच्ा र्ािक्सक ताि आणि तिार्ाचा शरीरार्र 
थेट पररिार् होत असतो र् त्यार्ुळे चैतन्यशक्ी कशी 
कर्कुर्त होते ते आपि पादहले. 
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काही आजारांर्ध्ये आपि असे बघतो की आजाराच्ा 
लक्षिांिा तात्पुरता आरार् पडार्ा म्हिूि काही औषधोपचार 
केले जातात यात रुग्ाला तात्पुरते बरे र्ाटतेही. 
उदाहरिाथ्ग पाहायचे झाले तर आपि र्ेदिाशार्क 
औषधांचे घेऊ र् एखाद्या जुिाट आजारार्र तात्पुरता 
र्ेदिा कर्ी करण्ासाठी म्हिूि लोक सतत र्ेदिाशार्क 
गोळ्ा (Pain Killer) घेत राहतात पि या र्ेदिाशार्क 
गोळ्ांर्ुळे र्ूळ आजार बरा होत िाही तर र्रर्रचे दखुिे 
तात्पुरते कर्ी होते. र् औषधांचा पररिार् संपताच परत 
चालू होते. याक्शर्ाय या औषधांचा र्ूत्कपडंार्र र्ाईट 
पररिार् होत असतो. तो र्ेगळाच, सतत ही तात्पुरता 
आरार् देिारी औषधे घेत रादहले तर र्ात् आजाराची र्ा 
रोगाची पूि्ग ददशाच बदलते, हा आजार अजूि खोलर्र 
जातो. र्रकरिी बरे र्ाटते पि आजार जास्त र्हत्ताच्ा 
अर्यर्ांकडे पसरतो र् शरीरार्र त्याचे देखील पररिार् 
ददसू लागतात र् हळूहळू र्ग आजार असाध्य होतो. हे एक 
प्रकारचे रोग दर्ि ककंर्ा suppression आहे, त्यार्ुळे 
र्ूळ आजार तर र्ाढतोच आणि त्याक्शर्ाय िर्ीि आजारही 
तयार होतो, जो अजूि कुठल्ा तरी अर्यर्ाला त्ास देतो. 

होतर्ओपॅथीक श्चककत्सकांकडे अशा अिेक केसेस 
येतात जेथे औषधांच्ा अततसेर्िार्ुळे र् दषु्पररिार्ांर्ुळे 
र्ूळ रोगाची लक्षिेच दडपली जातात र् पययायािे तो 
रोग असाध्य होऊि जातो, या औषधांच्ा पररिार्ांर्ुळे 
चैतन्यशक्ीला स्वतःच्ा पद्तीिे व्क् होण्ापासूि 
रोखले जाते र् त्यार्ुळे आजाराची खरी लक्षिे र् स्वरूप 
कळूि येत िाही. 

आता आपि एका अततशय र्हत्ताच्ा गोष्टीबद्ल 
र्ादहती घेिार आहोत, शरीरातील िैसगग्गक लक्षिे 
दडपण्ाचे कार् काही औषधे ककंर्ा तत्सर् पदाथ्ग करतात. 
िैसगग्गक स्त्रार्ांपैकी एक स्त्रार् म्हिजे आपला घार्. 
शरीरातील उष्णता सर्तोल करण्ासाठी शरीरात घार्ाच्ा 
ग्ंथी देर्ािे ददलेल्ा आहेत. घार् येिे ही अत्यंत िॉर््गल 
र् िैसगग्गक कक्रया आहे. साधारिपिे डोके, पाय, काख 
अशा दठकािी जास्त घार् येतो, शरीरातील अपायकारक 
द्रव्ेसुद्ा घार्ार्ाटे बाहेर टाकली जातात र् शरीराचा 
सर्तोल राहतो, ज्ार्ेळी या िैसगग्गक घार् येण्ाच्ा 

दठकािी डीओडरंट, स्पे, औषधी पार्डर ककंर्ा काही जेल 
(Gel) लार्ले जाते तेव्ा शरीराचा हा िैसगग्गक स्त्रार् 
दाबला जातो, दडपूि टाकला जातो र् पररिार्ी शरीरातील 
अपायकारक द्रव्े जी घार्ार्ाटे बाहेर टाकली जातात ती 
शरीरातच राहतात र् पुढे र्ागे त्याचे दषु्पररिार् भोगार्े 
लागतात. 

Natural discharge म्हिजे िैसगग्गक स्त्रार्ांर्ध्ये 
र्दहलांर्धील र्ाक्सक पाळीही देखील येते. र्दहलांिा 
येिारी र्ाक्सक पाळी ही अत्यंत िैसगग्गक गोष्ट आहे. परंतु 
ककत्येक स्स्त्रया र्ाक्सक पाळीच्ा र्धे काही संप्रेरके 
म्हिजेच हार्मोन् घेत राहतात र् या हार्मोन्र्ुळे र्ाक्सक 
पाळीचा स्त्रार् हा दाबला जातो. ककत्येकदा गभ्गतिरोधक 
गोळ्ा ज्ा र्ुख्त्वे संप्रेरकेच (हार्मोन्) असतात त्यांचा 
अततरेकी र्ापर केल्ार्ुळे र्ाक्सक पाळीच्ा िैसगग्गकतेर्र 
पररिार् होतो र् त्याचाच पररिार् म्हिूि र्ग स्स्त्रयांर्ध्ये 
हल्ली गभयाशयाच्ा संबंधधत गंभीर आजार होण्ाचे प्रर्ाि 
र्ाढले आहे. याच सप्रेशिर्ुळे र्ग अिेक र्ेळा गभयाशय 
तसेच स्तिांचा कक्ग रोग होण्ाचाही धोका असतो, म्हिूिच 
या अशा औषधांचा र्ापर हा तर्चार करूिच करार्ा, 
रोगाच्ा दर्िातर्षयी आपि अजूिही काही र्हत्ताची 
र्ादहती घेिार आहोत पि ती पुढील भागात. 

***
लेखक हे वैद्यकीय व्ावसाययक आहेत.

मोबाईल - ९८६९०६२२७६



gmañdV M¡VÝ¶ & जbैु-सप्टेंबर 2023

27

आईिं तर्स्तर्ार्र पळी चांगली कडक तापर्ली, अि्ध 
बाहेरचं दार अध्गर्ट उघडत र्ुसळधार पार्साला चांगला 
सिसिीत चटका ददला! 

“र्ेल्ा, आता तरी तोंड काळं कर तुझं!”, श्चडश्चड 
करतच ततिं धाडकि्ध दार लार्ूि घेतलं.

आजचा सलग पाचर्ा ददर्स! अंगात यार्ं तसं कपसाळूि 
कोसळतोय हा र्रूि. खाली ती भुई तरी कुठर्र सोसिार? 
शेर्टी ततिं पि हात टेकले. तसा दहरव्ाकंच र्ाळाला 
पायदळी तुडर्त पाण्ाचे लोटच्ा लोट घराभोर्तीिं दंगल 
करू लागले, आणि पार्लाइतकं पािी गुडघाभर कधी झालं 
कळलंच िाही.

आज तर जिू र्ाजार्र आल्ासारखा कोसळतोय 
पाऊस. ददर्सभर तबचारी पन्हाळ उर फाटेस्तोर्र पािी 
ओकत होती. बाहेर कुत्ी आडोशाला पार र्ुटकुळं करूि 
गप पडूि होती. अधूिर्धूि अंगार्रचं पािी झटकण्ापुरती 
काय ती अंग हलर्ायची. पाखरांचे तर हाल बघर्त िव्ते. 
कोर्ळ्ा झाडार्रची कोर्ळी घरटी केव्ाच जतर्िीिं झेलली 
होती. र्ळचिीला चार दोि साळंुक्ा भेदरूि बसल्ा 
होत्या. परसात बांधलेल्ा आडव्ा बांबूर्र एकच कार्ळा 
जतर्िीकडं गोठूि गेल्ागत बघत बसला होता. र्र पत्र्यार्र 
जिू ताश्याची कटप्र घुर्ार्ी तसा थर्गर्गर्गर्गर्गर्ग  आर्ाज लय 
धरूि सुरूच होता.

दपुार कलंडली तसा पार्सािं उजेडाला पार कंबरेत लाथ 
घालूि हाकलूिच ददला. लगोलग र्ाजघरात पदहले क्शरला 
तो अंधार! आईिं तोर्र घाईघाईिं जेर्िं, भांडी उरकूि 
घेतलं होतं. आम्हा पोरांिा सक् ताकीद ददली होती, की 
खबरदार खाटेर्रूि खाली उतराल तर! तेर्ढ्ात पोतराजािं 
आभाळाच्ा पाठीर्र जिू कडाडकि्ध आसूड ओढला. 

आई म्हिाली, “िक्ी जर्ळपास कुठंतरी र्ीज पडलेली 
ददसतेय.  ह्ांची घरी यायची र्ेळ होईल आता, तेर्ढा तरी जरा 
थांबू दे रे पाऊस!”

घराला अंधारािं अजूिच तर्ठी र्ारली. आईिं देर्ापाशी 

काहीतरी ढासळलंय!

ददर्ा लार्ायला घेतला. फडफडत ज्ोत कशीतरी उजेड 
फेकत रादहली. उग्ट र्ासाच्ा उदबत्ीसर्ोर देर्ाला तर्टल्ा 
डोळ्ांिी िर्स्कार करत आर्चं शुभंकरोती सुरू झालं. र्ला 
आर्डायचं असं बसूि सगळं म्हिायला. फक् ते तेराच्ा पुढचे 
पाढे म्हिजे अंगार्र काटा यायचा. बाहेर धो धो कोसळिाऱया 
पार्साच्ा आर्ाजातही आईचं लक्ष आर्च्ाकडे बरोबर 
होतं.  ‘तेरी साती ककती म्हिालास?’ र्ग परत तेरा एके तेरा 
पासूि सुरू! पाऊस कोसळतच होता. आतापययंत घरातले ते 
चाळीसचे कपर्ळे बल्ब र्रगळलेला प्रकाश घरभर क्शपंडायला 
लागले होते. दाराशी आईिी पेला उपडा करूि ठेर्ला. बाहेर 
गेलेलं र्ािूस लर्कर घरी येतं म्हिे!

पाऊस आता रंगात आला होता. तोच दार र्ाजलं. ओल्ा 
कंच धभतंीत पािी कपऊि फुगलेलं लाकडी दार भेसूरपिे 
ककरककरत उघडलं, दारात िखक्शखांत धभजलेले र्डील उभे! 
हातातल्ा छत्ीची पार दैिा झालेली ददसत होती. 

आईिे आधी जाऊि टॉर्ेल आिला ि्ध म्हिाली, “आधी 
कपडे बदला, डोकं कोरडं करा, र्ी तोर्र चहा ठेर्ते.” 

िेर्के तेव्ाच लाईट गेले. र्कडलांचा दरारा आणि बाहेरचा 
तर्ट् काळोख, एकदर्च घरात क्शरले. आईिे पुढचं र्ागचं 
दार घट् लार्ूि घेतलं. दोन्ही दारात एक एक श्चर्िी पेटर्ूि 
ठेर्ली. प्रकाशार्ुळे ‘जिार्र’ घरात क्शरत िाही, त्यासाठी हा 
खटाटोप. र्कडलांिी तोर्र कपडे बदलूि कंदील खाली काढला, 
अंगठ्ािे र्रची कडी उचलूि अलगद काच बाहेर काढली. 
कपर्डािे सगळी काजळी स्वच्छ पुसली. र्ग ते गोल बटिं 
कफरर्ूि र्ात थोडी र्र घेतली. पेटर्ली, आणि परत सार्काश 
काच लार्ूि कंदील स्वयंपाकघरात आिूि ठेर्ला. हे कार् 
दसुऱया कोिी केलेलं त्यांिा र्ुळीच खपायचं िाही. काचेर्र 
इतकीसुद्ा काजळी त्यांिा चालत िसे. भोर्तीभोर्तीिं 
कफरिारे आम्ही र्ग कंदीलाभोर्ती जेर्ायला बसलो. 
जेर्तािा, र्ाटेत कसं सगळीकडे पािी भरलंय ते र्कडलांिी 
अगदी रंगर्ूि सांगगतलं. आईचा चेहरा अजूिच काळर्ंडला 
काळजीिं! जेर्ता जेर्ता ती र्धूिच ओल धरलेल्ा धभतंीकडे 

पाऊस रंगात आला होता. तोच दार र्ाजलं. ओल्ा कंच धभतंीत पािी कपऊि फुगलेलं 
लाकडी दार भेसूरपिे ककरककरत उघडलं, दारात िखक्शखांत धभजलेले र्डील उभे! र्कडलांचा 
दरारा आणि बाहेरचा तर्ट् काळोख, एकदर्च घरात क्शरले...
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आणि तग धरलेल्ा कौलांकडे पाहत होती.
पाऊस अजूि तसिाच आदळतोय. कंददलाच्ा उजेडातच 

र्कडलांिी अंथरुि घातलं. आईिं देर्ापुढचा ददर्ा शांत केला, 
देर्ाला िर्स्कार केला अि्ध येऊि आडर्ी झाली. तशी आम्ही 
पोरं ततच्ा उजव्ा डाव्ा कुशीत जाऊि झोपलो. र्डील 
उजर्ा हात डोक्ाखाली घेऊि कुशीर्र र्ळूि झोपायचा 
प्रयत्न करत होते. पि पार्साचा कक्ग श्श आर्ाज कोिालाच 
झोपू देत िव्ता.

साधारितः तासभर असाच गेला असेल, तोच ‘धप्’ 
आर्ाज झाला. र्डील लगेच उठले, कंदील र्ोठा केला 
आणि आर्ाजाच्ा ददशेिे स्वयंपाकघराकडे गेले आणि तसेच 
घाईघाई परत आले. आईला उठर्लं, ततलाही दाखर्लं, 
स्वयंपाकघराच्ा धभतंीची एक र्ीट खाली पडली होती.  
दोघांच्ाही अंगाचा थरकाप उडाला. सत्र र्ष्यांच्ा जुन्या 
धभतंींिी गेले पाच ददर्स पार्साशी घेतलेली झुंज आज 
कुठेतरी डळर्ळली. धभतंीची एक र्ीट कोसळली. दोघांिीही 
आम्हाला र्ुलांिा उठर्लं आणि र्धल्ा खोलीत घेऊि गेले. 
ततथे आम्हाला झोपर्ूि दोघेही तसेच काळजीिं बसूि रादहले. 
पाऊस काही ऐकायला तयार िव्ता. डोळ्ात बोट घातलं तरी 
ददसिार िाही असा काळोख घराभोर्ती गघरट्ा घालत होता. 
आणि पुन्हा एकदा आर्ाज आला, धप्, धुडंु! र्डील उठले, तसं 
आई काळजीिं म्हिाली, “काही कुठं जाऊ िका बघायला, 
काय व्ायचं ते होऊ दे, पि तुम्ही ततकडे जाऊ िका हो!” 
पि र्कडलांिा कुठला धीर तिघतोय. ते हळूहळू जर्ळ जाऊि 
बघूि आलेच. खोल आर्ाजात त्यांिी सांगगतलं, “अजूि चार 
तर्टा पडल्ात! दाराची र्रची बाजू र्ोकळी झाली गं!” बहुदा 
दोघांिीही डोळ्ाच्ा कडा पुसल्ा असाव्ात. पि काळोखात 

सगळं लपर्लं गेलं. र्ग त्यािंतर पाच दहा तर्तिटांच्ा अंतरािे 
आर्ाज येतच रादहले, एक एक र्ीट पडतच रादहली. आम्ही 
जीर् र्ुठीत घेऊि एकर्ेकांच्ा आधारािं तसेच बसूि होतो.

हळूहळू रात् पुढे सरकत होती. पार्साचा जोर थोडा 
ओसरला होता. पूर्सेला झुंजूर्ुंजू व्ायला लागलं होतं. अंधार 
थोडा तर्स्कटायला लागला होता. रात् तर सरली म्हिूि आई 
र्डील सुस्कारा सोडतायत तोर्र एकच र्ोठ्ठा आर्ाज झाला 
आणि छपरासकट सगळं स्वयंपाकघर जर्ीिदोस्त झालं. 
एर्ढ्ार्रच पार्साचं सर्ाधाि झालं िाही म्हिूि आतापययंत 
शाबूत असलेला व्रांडाही एकाएकी ढासळला. सुदैर्ािे 
आम्ही बसलो होतो ती र्धली खोली तेर्ढी अजूि तग धरूि 
होती. पि केव्ा काय होईल सांगता येत िव्तं.

एकदाचं फटफटलं! बाहेर र्ािसांची जरा चाहूल 
जािर्ायला लागली. पाऊससुद्ा ओसरला. तसे भीत भीत 
आम्ही सगळे तो पडक्ा धभतंींचा कढगारा ओलांडूि बाहेर 
र्ोकळ्ा अंगिात आलो. एव्ािा आर्चं घर पडल्ाची 
बातर्ी आजूबाजूला पसरली. कोिीतरी आम्हाला त्यांच्ा 
घरी घेऊि गेलं. ददर्स जरा र्र आल्ार्र आईर्डील परत 
घराकडे गेले. घराच्ा चारही बाजूच्ा धभतंी ढासळल्ा होत्या. 
पि देर्ळीतला गिपती र्ात् तसाच होता, सुरक्क्षत! आईला 
त्याचंच खूप सर्ाधाि र्ाटलं.

त्यािंतर आम्ही काही ददर्स काकांच्ा घरी रादहलो. तोर्र 
जुिं झालेलं हे पडकं घर पूि्गच पाडूि सगळं पुन्हा िव्ािे 
बांधायला घेतलं. ह्ा सगळ्ात झालेलं कज्ग पुढचे अिेक 
पार्साळे पुरलं!

पि आज एका गोष्टीचं आचिय्ग र्ाटतं, की त्या रात्ी जर 
आम्ही आसरा घेतलेली खोलीसुद्ा पडली असती तर? पि 
देर्ळीतला बाप्ा रात्भर ती धभतं जिू धरूि बसला होता 
आर्च्ासाठी. रोज त्याच्ासर्ोर शुभंकरोती म्हिायचो ि 
आम्ही, र्ग आर्च्ासाठी तो एर्ढं तर िक्ीच करिार िा!

आज इतक्ा र्ष्यांिंतर बाहेर तसिाच पाऊस कोसळतोय! 
लाईटही गेलेत. पि आता घरात इन्व्हट्गर आहे. काळोखाला 
इथे प्रर्ेशच िाही. धभतंी र्जबूत आहेत, ओल येतच िाही. 
फक् शुभंकरोती तेर्ढी ऐकायला येत िाहीये. देर्घरात 
इलेस्क्टट्रकची सर्ई चोर्ीस तास तर्ितर्ितेय, पि उदबत्ी 
र्ात् लागतच िाही. धुराची ऍलजवी आहे! पूर्वीपेक्षा घर खूप 
भक्र् आहे आता, तरीसुद्ा काहीतरी ढाsसळsलंsय!

***
- लेखक : अज्ात   

शेअररगंचं सौजन्य : तििाद अरतर्दं देशपांडे
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Jm¡S> gmañdV ~«m÷U Q>|nb Q>́ñQ>
lr~mbmOr am_Or _§{Xa {~ëS>tJ, Xþgam _Obm,

41-47, ^wboœa amoS>, _w§~B© 400 002

(ñWmnZm … 1879)

The Board of Trustees of the Temples, Charitable Institutions and Funds of the Goud Saraswat Brahman Community of Mumbai
Populary Known as

(Estd : 1879)

Goud Saraswat Brahman Temple Trust
Shree Balaji Ramji Mandir Buillding, Second Floor,

41-47, Bhuleshwar Road, Mumbai 400 002

Tel.: 022-2240 4482* Public Trust No. A558 B* E-mail : gsbtempletrust@gmail.com*Mahim Office : Tel. : 022-24446956

>Or Eg ~r Q>|nb Q>́ñQ>, _w§~B© (ñWmnZm - 1879)

(_w§~B©Vrb gdm©V OwZm Xodmb`m§Mm Q´>ñQ>)
Q>́ñQ>À`m A{YnË`mImbrb Xodmb`o

(1) {eVimXodr, _mhr_ n[agamVrb em§VmXþJ}À`m Xodmb`mgh H$mhr Xodmb`o.
(2) _wabrYa _§{Xa, _mhr_. (3) lrdmbwHo$œa _§{Xa, ~mUJ§Jm.
(4) lr^wboœa _§{Xa, ^wboœa (5) lr~mbmOr am_Or _§{Xa, ^wboœa.

~mUJ§Jm Vbmdhr Or Eg ~r Q>|nb Q́>ñQ>À`m _mbH$sMm Amho.

Q>́ñQ>Mo CnH«$_
(1) gd© OmVtÀ`m, gd© Y_mªÀ`m, gd© n§Wm§À`m Jar~ d hþema {dÚmÏ`mªZm e¡j{UH$ _XV XoÊ`mV `oVo.
(2) gd© OmVtÀ`m, gd© Y_mªÀ`m, gd© n§Wm§À`m Jar~ é½Um§Zm hm°pñnQ>bmÀ`m IMm©Mr H$mhr à_mUmV ^anmB© XoÊ`mV `oVo.
(3) Ym{_©H$, e¡j{UH$, gm§ñH¥${VH$, H«$sS>m (amOH$s` g§KQ>Zm dJiyZ) AÝ` gd© g§KQ>Zm§Zm Am{W©H$ _XV XoÊ`mV `oVo.
(4) JaOy d Jar~m§Zm Am{W©H$ _XV XoÊ`mV `oVo.
(5) JaOy g§ñWm§Zm Vm§Xÿi d gmS>r dmQ>n H$aÊ`mV `oVo.
(6) H$moamoZm ~m{YV é½Um§Zm \$ma _moR>çm à_mUmV Q>́ñQ>Zo Am{W©H$ _XV Ho$br Amho.
(7) H$moamoZm_wio Am{W©H$ AS>MUrV gmnS>boë`m ~è`mM ì`ŠVtZm Q>́ñQ>Zo Am{W©H$ _XV Ho$br Amho.
(8) Z¡g{J©H$ AmnÎmrV gmnS>Umè`m g§ñWm d ì`ŠVtZm Q>́ñQ> Am{W©H$ _XV H$aVo.
(9) Hw$Qw>§{~`m§Mo Xod - Á`m gmañdV ~«m÷U Hw$Qw>§~m§Zm Ë`m§À`m H$mhr d¡̀ pŠVH$ H$maUm§_wio Ë`m§À`m KamVrb (JmdmVrb qH$dm
_w§~B©Vrb) Xodm§Mr XaamoO nyOm H$aUo O_V Zmhr qH$dm eŠ` hmoV Zmhr Ago {d{dY Hw$Qw>§~m§Mo Xod hm Q>́ñQ> ñdrH$maVmo. ho Xod
R>odÊ`mgmR>r Img gmò  AgyZ `m Xodm§Mr Q>́ñQ>À`m nwOmè`m_m\©$V amoO ̀ Wmgm§J nyOm Ho$br OmVo. `mgmR>r Q>́ñQ>À`m ^wboœa `oWo _w»`
H$m`m©b`mer g§nH©$ gmYmdm.
(10) Y_©emim- Amnë`m Q>́ñQ>À`m _mbH$sMr _arZ bmB©Ýg (nyd©) M§XZdmS>r `oWo Y_©emim AgyZ `oWo kmVrVrb VgoM
kmVr~mhoarb ì`ŠVtMo {ZYZmZ§VaMo Zddo, Xhmdo, AH$amdo, ~mamdo d Voamdo ho {dYr H$aÊ`mMr gmò  Amho.

à{dU H$mZqdXo eem§H$ JwiJwio
   AÜ`j  _mZX g{Md d H$m`_ {dœñV
AdYyV Xm^moiH$a H$ënZm à^y
  H$m`_ {dœñV        _mZX I{OZXma
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दंतरैद्य हररभाऊ तरषू् ककत्रू 
सचोटी, टापटीप आणि प्रार्ाणिकपिा हा हररभाऊंचा स्ायीभार्, त्यांच्ा 

दर्ाखान्यात िेहर्ी स्वच्छता आणि व्र्स्स्तपिा असे. हत्यारांची र्ांडिी त्यांिा 
अगदी व्र्स्स्त लागे. अत्यंत र्ि लार्ूि ते कार् करत असत, त्यार्ुळेच त्यांिी 
पेशंटस्ध्धचा तर्श्वास आणि आपुलकी कर्ार्ली. त्यांच्ा र्ैद्यकीय कारककदवीचा 
आढार्ा घेिारा हा लेख...  

र्ागील शतकात कोल्ापूरात दंतर्ैद्य हररभाऊ ककत्ूर 
यांच्ा िार्ाचा दबदबा होता. १ जािेर्ारी १९१५ रोजी 
बेळगार्ात जन्लेल्ा दहरभाऊंचे क्शक्षि बेििस्स्थ 
हायसू्कलर्ध्ये झाले. त्यांचे र्डीलही डॉक्टर होते. घरचे 
र्ातार्रि सुक्शक्क्षत, सुसंसृ्कत सुस्ाकपत आणि सधि. 
कोल्ापूरच्ा राजारार् कॉलेजर्ध्ये र्हातर्द्यालयीि 
क्शक्षि घेतल्ािंतर हररभाऊंिी र्ुंबईच्ा िायर डेंटल 
कॉलेजर्ध्ये प्रर्ेश घेतला. लांब दाढी आणि उंच पारशी 
टोपीर्ुळे ते कॉलेजजीर्िात प्रक्सधद 
होते. सुर्ि्गपदक तर्ळर्ूि ते LDSc 
झाले. १९४५र्ध्ये कोल्ापूरात येऊि 
त्यांिी आपल्ा प्रॅस्क्टसला सुरुर्ात 
केली. त्यार्ेळी र्ात् तर्द्याथवीदशेतील 
आपल्ा दाढी र् पारसी टोपीला तिरोप 
ददला. त्या काळात कोल्ापूरात र्ोजकेच  
डेंकटस्ट होते. त्यार्ुळे डॉ. हररभाऊंचा 
जर् बसायला र्ेळ लागला िाही. 
सकाळी ९ ते १२ आणि सायंकाळी ६ 
ते ८ ही ठरलेली र्ेळ. सचोटी, टापटीप 
आणि प्रार्ाणिकपिा हा त्यांचा 
स्ायीभार्, दर्ाखान्यात िेहर्ी स्वच्छता 
आणि व्र्स्स्तपिा असे. हत्यारांची र्ांडिी त्यांिा अगदी 
व्र्स्स्त लागे. अत्यंत र्ि लार्ूि ते कार् करत असत, 
त्यार्ुळे पेशंटस्ध्धचा तर्श्वास आणि आपुलकी कर्ार्ली त्यांिी.

हररभाऊंिा लहािपिी खेळांची र्ोठी आर्ड होती. 
गोट्ा, स्वत: बिर्लेले पतंग उडर्िं, खो-खो, ददर्ाळीत 
आकाशददर्े तयार करिे आणि इतरांिा क्शकर्िे, सुट्ीत 
आसपासच्ा र्ुला-र्ुलींिा जर्र्ूि पोहायला क्शकर्िे 
याची त्यांिा फार हौस. घरातच बेकरी होती, त्यार्ुळे केकर्र 
आयक्सगं करिेही त्यांिा आर्डायचे. पाटवीसाठी तबययािी 
तयार करण्ात त्यांचा हातखंडा होता. साधारिपिे (त्या 

काळात तरी) स्स्त्रयांसाठी राखीर् सर्जल्ा जािाऱया 
तर्िकार्ात आणि भरतकार्ार्ध्येही त्यांिा रस होता आणि 
ते सुंदर करत असत.

डॉ. हररभाऊंचा तर्र्ाह इंदरु्ती इडगुंजी यांच्ाशी झाला. 
त्या तर्र्ाहपूर्वी क्शक्षिाधधकारी होत्या. तर्र्ाहािंतर त्या 
कोल्ापुरातील पद्ाराजे गल्स्ग हायसू्कलर्ध्ये तर्द्याथवीकप्रय 
क्शक्क्षका झाल्ा. 

डॉ. हररभाऊंचा स्वभार् अततशय शांत. त्यांचे सारे छंद 
एकट्ािे, एकाग् श्चत्ािे करण्ाची र्ृत्ी 
त्यार्ुळे स्वाभातर्कपिे ते सर्ाजापासूि 
जरा अक्लप् राहत. तर्त्र्ंडळीही र्ोजकी. 
प्रक्सद्ीपराङ्भुखतेर्ुळे सार्ाक्जक 
घडार्ोडींपासूि जरा लांबच राहत. गॉक्सकपगं 
त्यांिा र्ुळीच आर्डत िसे. कॉलेज 
जीर्िात त्यांिी र्ेंडोक्लि र्ादिात प्रातर्ण् 
तर्ळर्ले होते. िंतरही हार्मोतियर्, तबला, 
बासरी, ददलरुबा, र्ाऊथ ऑग्गि इ. र्ाद्ये 
ते अत्यंत सराईतपिे र्ाजर्त असत. पि 
त्यांचे सर््यांत आर्डते र्ाद्य म्हिजे सारंगी. 
शास्त्रीय संगीताचे रीतसर क्शक्षि घेऊि ते 

अखेरपययंत रोज एक - दोि तास तरी ररयाज करत 
असत. कोल्ापूरच्ा संगीत क्षेत्ात त्यांिा आदराचं स्ाि 
होतं. संगीत स्पध्यांसाठी त्यांिा आर्जू्गि तिर्ंत्ि असे. 

प्ॅस्टरर्रील कोरीर्कार्ाची त्यांिा फार आर्ड. साचा 
बिर्ूि िवे् तर तिव्वळ कोरीर्कार् करूि ते कलाकृती 
साकार करत. एकेका कलाकृतीसाठी सहा सहा र्दहिे तर 
कधी कधी र्ष्गही लागे. त्यासाठी डॉक्टरांचा शांत, संयर्ी 
स्वभार् उपयोगी पडत असार्ा. या कलाकृतींची प्रदश्गिे पुढे 
र्ुंबई, पुिे, कोल्ापुरातही भरर्ली. त्यापैकी काही िर्ुिे 
त्यांच्ा पुढल्ा कपढीिे आजही जपूि ठेर्लेले आहेत.

आपला व्र्साय, संगीत साधिा, कोरीर्कार्ाचा छंद 

िंतवैद्य हररिाऊ ककत्ूर

अिरुाधा 
तेंडुलकर
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हीच हररभाऊंची जीर्िसाधिा होती. व्र्सायातूि तिर्ृत्ी 
घेतल्ािंतर त्यांिी चरखा खरेदी केला आणि स्वत: सूत 
काढूि बिर्लेले कपडे ते र्ापरू लागले. ९ िोव्ेंबर १९९० 
रोजी त्यांिी अत्यंत शांतपिे या जगाचा तिरोप घेतला.

र्ैद्यकीय क्षेत्ातील र्ंडळींिा तर्तर्ध कलांची आर्ड 
असल्ाचं आपि पाहतोच. पि आपल्ा स्वीकृत 
जीर्िकाययात यशस्वी होऊिही आपल्ा आर्डत्या 
कलांर्ध्येही पररपूि्गतेचा ध्यास घेिाऱया या ‘योगी’ दंतर्ैद्याला 
र्ि:पूर््गक अधभर्ादि!

 ***
 लेव्खका सार्ाक्जक काय्गकत्यया असूि लेखिही करतात.

र्ोबाईल - ९८८१२०४०५०

एक सत्

आयुष्य हे सुंदर आहे. जीर्ि जगतािा आिंदाचे क्षि 
आपल्ा आयुष्यांत येतात. त्यांचा त्या त्या र्ेळेस आिंद 
झेलला िाही तर तो क्षि पुन्हा परत येत िाही. आपल्ा 
जीर्िांत िातेर्ाईक र् तर्त् र्ैकत्िी िकळत येत असतात. 
त्यांचा सहर्ास हा एक अर्ि्गिीय आिंद असतो. काही 
तर्त् राहतात र् काही िर्े तर्त् जोडले जातात. सर्ोरच्ाचे 
र्ि सर्जायला सर्ोरच्ाचे र्िच व्ार्ं लागतं. ज्ाला हे 
जर्तं त्याला तििार्ी िात्याची कर्ी िसते. र्ैत्ीचं िातंच 
िाजूक फुलासारखं असतं, अलगद फुलिारं असतं. एकदा 
फुलूि आलं की जन्भर गंध देत झुलिार. र्ैत्ी म्हिजे 
त्याग असतो, प्रेर्ळपिे जगण्ाचा एक भाग असतो. अशी 
र्ैत्ी जोपासार्ी लागते. म्हातारपिासाठी आपि गुंतर्िूक 
करतो. र्ैत्ीसाठीसुद्ा गुंतर्िूक करार्ी लागते, र्ेळ द्यार्ा 
लागतो, प्रयत्न करार्े लागतात. त्यार्ध्ये कृकत्र् अथर्ा 
र्ार्गं असं काहीही िसतं. बागेतल्ा रोपाला खतपािी 
द्यार्ेच लागते म्हिूि फुलांची टर्टर्ी कर्ी िाही लेखत. 
आणि म्हिूिच म्हिार्ं लागतं संध्याकाळच्ा उंबरठ्ार्र 
र्ैकत्ची चार फुले हाताशी िसतील तर आपि दररद्रीच. 
बँक बॅलन्र्ध्ये पुढे शून्य ककतीही असली तरी, आपि 
एकटे येतो र् एकटेच जातो. आयुष्य क्षिभंगूर आहे. 
उरलेले आिंदाचे क्षि तिसटू देऊ िका. तिसग्ग तुम्हाला 
बोलार्ीत आहे. त्याचे स्वागत करा. कारि, हे क्षि पुन्हा 
येत िसतात.

शायरिे म्हटले आहे-
क्जदंगी के सफरर्े, गुजर जाते है जो र्ुकार्
र्ो कफर िहीं आते, र्ो कफर िहीं आते...

शथांतादगुगा कुलस्वातमनी
 

शांतादगुया कुलस्वातर्िी 
र्ाय तू,  गोर्ंतर्ाक्सिी 

पूजि, अच्गि, करू ततज र्ंदि ॥धृ॥

र्ांगररशाची कप्रय कातर्िी
भक्ांची गे र्ाय भर्ािी

पूतित होऊ घेऊिी दश्गि ॥१॥
पूजि, अच्गि, करू ततज र्ंदि

दगुया परर ती शांतरुकपिी
हरी-हरांचा सर्ेट करूिी

तर्श्व शांतीचा र्ंत् जपूि॥ २॥  
पूजि, अच्गि, करू ततज र्ंदि

कृपार्ंत ती, ती र्रदागयिी
भाग्यर्ंत र्ी, ती कुलस्वातर्िी 
पार्र र्ी, दे आक्शर््गचि ॥३॥
पूजि, अच्गि, करू ततज र्ंदि

- नेत्रा श्ीपाद रैद्य -

- अशोक नार्कणणी       
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एक होती ‘ही’ आणि एक होती ‘ती’. दोघी सर्र्यस्क 
आणि अिेक र्ष्ग शेजारी-शेजारी. म्हिजे तशी ‘ही’ राहायची 
पदहल्ा र्जल्ार्र आणि ‘ती’ दसुऱया. पि शेजारधर््ग र्ात् 
कायर्च होता.

कधी काही लागलं की हक्ािी सांगायच्ा एकर्ेकांिा.  
दोन्ही घरचा एक तरी डबा ककंर्ा र्ाटी कायर् दसुऱया घरी 
असायचीच.  
एके ददर्शी ‘ही’च्ा ह्ांिा पार्सार्ुळे ककरािा आिायला 
जर्लं िव्तं. 

र्ग काय? ‘ही’ गेली र्ाटी घेऊि साखर आिायला 
‘ती’च्ाकडे.

‘ती’िीसुद्ा ‘ही’चं हसत स्वागत केलं आणि ददली लगेच 
साखर. 

‘ही’ चपला घालत थोडी आडोशाला काय गेली तशी ‘ती’ 
जोरात पुटपुटली.

‘रोजचाच ताप झालाय हा. कटकट िुसती!’ असं म्हित 
र्ैतागूि ‘धाडकि’ दार लार्लं जोरात.  

‘ही’ला ऐकू गेलंच. बहुतेक ऐकू जाण्ासाठीच जोरात 
बोलली होती ‘ती’.

र्ग ‘ही’ची पि जरा सटकलीच. तितित खाली 
आपल्ा घरी आली. ‘एक र्ाटी साखर काय र्ागगतली तर 
इतकं? जसं काही इसे्टट र्ागगतली ‘ती’ची!’ 

असे ताशेरे झोडत ‘ही’िी दपु्ट जोरात आपलं दार 
लार्लं. इतकंss  की र्र ‘ती’ला र्ुद्ार् ऐकू जार्ं. 

तेव्ापासूि कािाला खडा. 
‘ही’ आणि ‘ती’ यांचं संभाषिच बंद. 
‘ती’ला कळलंच िाही िेर्कं काय झालंय. म्हिूि एक-

दोिदा गेली बोलायला. पि ‘ही’ ढंुकुिसुद्ा बघायची िाही 
‘ती’च्ाकडे

दोस्ती र्े दरार... 
काहीच ददर्सात तबस््डगंला पाक्लकेकडूि 

धोकादायकची पाटी लागली. र्ग सगळेच र्ेगर्ेगळ्ा 
ददशांिा पांगले. दोघींचा काहीच संबंध आणि संपक्ग  उरला 
िाही. 

काळ लोटला... र्यं र्ाढली. 
जर्ळ एक आध्यात्त्मक क्शतबर होतं चार ददर्सांचं 

दोघींिीही ततथं िार् िोंदर्लं होतं.  योगायोगािे दोघींचीही 

एक होती ‘ही’, एक होती ‘ती’ 

राहायची व्र्स्ा एकाच खोलीत. 
खूप गप्ा र्ाराव्ा असं र्ाटत असलं तरीही र्िात दरुार्ा 

होताच अजूि. 
पि ‘जुिं सगळं सोडूि िव्ािे संर्ाद साधा’ अशी 

क्शतबरातली क्शकर्ि. म्हिूि शेर्टच्ा ददर्शी बोलल्ा 
एकदाच्ा. 

‘ही’ची तिति र्ागील पािार्रूि पुढे... 
‘काय गं? xxx... इसे्टट र्ागगतली होती का?’ र्गैरे र्गैरे.
‘का गं? असं का तर्चारतेस ?’ 
‘र्ग रोजची कटकट म्हित इतक्ा जोरात तोंडार्र दार 

आपटलंस ते र्ाझ्ा?’ 
‘ती’िी डोक्ाला हात लार्ला.
‘बाप रे! म्हिूि बोलत िव्तीस होय इतके र्ष्ग?’  
‘अगं,  ते र्ी तुला िाही, त्या दाराला म्हित होते 

आर्च्ा!’
‘आठर्तंय िा,  पार्साळा होता तेव्ा ?’  
‘कसलं फुगलं होतं ते दार. लार्तािा िाकी िऊ यायचे 

अगदी ! त्याला रोजचा ताप म्हिाले होते र्ी!’ 
‘अय्याss हो का? हो बरोबर... आर्चं पि दार खूप फुगलं 
होतं तेव्ा.’ 

दोघींचा ‘रुसर्ा’ कारि दाराचा ‘फुगर्ा’. 
तेव्ा लक्षात ठेर्ा ‘पार्साळ्ात दारं फुगतात’. 
कुिी तुर्च्ा सर्ोर असं धाडकि दार लार्लं तर 

गैरसर्ज िसार्ा. तबस््डगंर्ध्ये दारांचा असा जोरात आर्ाज 
येऊ शकतो. तेव्ा ‘िर्रा बायकोचं भांडि झालं असेल’ असे 
तिष्कष्ग लगेच काढू िका. 

आणि होss आपि सगळ्ांिीच ‘र्िाची दारं’ र्ात् 
फुगण्ापासूि र्ाचर्ू या. ककलककली तरी ठेर्ू या तिदाि. 
चांगले तर्चार आत यायला आणि र्ाईट बाहेर घालर्ायला. 

सरतेशेर्टी सगळ्ात र्हत्ताचं... 
कधीही काही र्ाटलं तर आडपडदा ि ठेर्ता लगेच बोलू 

या एकर्ेकांशी. बरेचदा कारि क्षुल्लक असतं; पि आपि 
उगाच गंभीर सर्जतो. 

बगघतलं िा, ‘ही’ आणि ‘ती’च्ा चांगल्ा र्ैत्ीची 
ककतीतरी र्षयं र्ाया गेली. आणि कारि काय तर घराचं 
फुगलेलं आणि र्िाचं रुसलेलं ‘दार!’

लेखक - अज्ात

जागततक मतै्री ददनाच्ा तनतमत्ान े
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सारस्वत चेंबर प्रस्तुत ‘ग्ेट भेट’ हा उपस्स्तांिा आणि 
एकूिच तिर्ेदि, पत्काररता, लेखि या क्षेत्ांत काही 
करू इस्च्छिाऱयांिा एक र्ेगळा दृष्टीकोि देऊि गेलेला 
काय्गक्रर् झाला. या  काय्गक्रर्ातूि अिेक आठर्िी, अिुभर् 
जागर्त  सुसंर्ाददिी र्ंगला रार्-खाकडलकर आणि र्ैष्णर्ी 
काितर्दें-कपगंे यांिी रक्सकांिा तिर्ेदि, पत्काररता, संदहता 
लेखि, र्ादहिीर्रील र्हत्ताच्ा जबाबदाऱया या क्षेत्ांशी 
र्ुलाखतीच्ा र्ाध्यर्ातूि जोडूि घेतलं. दोघींचा र्ंचार्रचा 
प्रसन्न र्ार्र, हसरा चेहरा, आत्मतर्श्वास, श्ोत्यांर्रची पकड, 
शब्ांचा यथायोग्य र्ापर प्रेक्षकांिा खूप काही देऊि गेला. 
र्ंगलाताईंिी त्यांच्ा ४५ र्ष्यांच्ा प्रदीघ्ग कारकीदवीतले 
अिेक खाचखळगे, आव्ािात्मक प्रसंग यातर्षयी 

कुठल्ा व्क्तींिी त्यांिा कसं कसं घडर्लं हेसुद्ा 
सांगगतलं. या क्षेत्ात येण्ासाठी आणि र्ुख् म्हिजे कटकूि 
राहण्ासाठी िर्ोददतांिी काय केलं पादहजे याबद्ल 
र्ाग्गदश्गि केलं. 

अनेक आठरणींची ग्टे भटे

श्येसी र्झ े- रं्त्र्ादी

दरूदश्गिर्र कार् करतािा िेर्कं कशाचं भाि ठेर्ार्ं 
लागतं आणि रंगर्ंचार्र कुठल्ा गोष्टींिा र्हत्त द्यार्ं 
लागतं हे खऱया घडलेल्ा उदाहरिांर्रूि सांगत सांगत 
शेर्टी या सगळ्ासाठी कसूि अभ्ास आणि संयर् कसा 
र्हत्ताचा आहे हे र्ंगलाताईंच्ा बोलण्ातूि जािर्त 
रादहलं. हजरजबाबीपिा, स्रिशक्ी, प्रसंगार्धाि यांचं 
या क्षेत्ात कसं अिन्यसाधारि र्हत्त आहे हे तर्शद 
करायलाही त्या तर्सरल्ा िाहीत. याला पुष्टी देण्ासाठी 
त्यांिी सुपरस्टार अतर्ताभ बच्चि, भारतरत्न लता र्ंगेशकर 
आणि एक राजकीय क्षेत्ातली बुजुग्ग व्क्ी यांच्ा एककत्त 
र्ुलाखतीचा त्यांच्ा बाबतीत प्रत्यक्ष घडलेला ककसिा 
सांगगतला. सुरुर्ातीला ततघांची तीि ददशेला असलेली तोंडं 
र्ंगलाताईंच्ा एका सूचक पि खुर्ासदार शेरािे कशी 
हसरी केली आणि र्ग ती र्ुलाखत कशी उत्रोत्र रंगत गेली 
हे ऐकतािा श्ोत्यांिाही अचंतबत व्ायला झालं. सुर्िसुगंध, 
एक र्िोहर कथा  या अर्घड पि आर्श्यक पुस्तकांच्ा 

‘ग्ेट भेट’ या  काय्गक्रर्ातूि अिेक आठर्िी, अिुभर् जागर्त  सुसंर्ाददिी र्ंगला 
रार्-खाकडलकर आणि र्ैष्णर्ी काितर्दें-कपगंे यांिी रक्सकांिा तिर्ेदि, पत्काररता, 
संदहता लेखि, र्ादहिीर्रील र्हत्ताच्ा जबाबदाऱया या क्षेत्ांशी र्ुलाखतीच्ा 
र्ाध्यर्ातूि जोडूि घेतलं....

ससं्ा रतृ्

र्ैष्णर्ी काितर्दें-कपगंेर्ंगला रार्-खाकडलकर
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तितर््गतीची कथा त्यांिी थोडक्ात सांगगतली आणि अशा 
प्रकारे जर चररत्ात्मक लेखि करायचं असेल तर तर्तर्ध दरु्े 
शोधत, त्यांिा जोडत आणि त्या र्ुख् व्क्ीला सातत्यािे 
बोलतं करत कसं लेखि पुढे न्यार्ं लागतं हे त्यांच्ा खास 
शैलीत सांगगतलं.      

र्ैष्णर्ीिे ततचे पत्काररतेर्धले अिुभर्, एकातूि एक 
तर्ळत गेलेल्ा संधी आणि त्यातूिच ततिे इथर्र स्वतःला 
कसं सकारात्मकररत्या घडर्लं हे प्रेक्षकांिा इतक्ा 
सहजतेिे सांगगतलं की ऐकिाऱयाला र्ाटू शकेल की हे 
सगळं सोपं असतं. परंतु ततिे ज्ा प्रत्यक्ष सेटर्र घडलेल्ा 
घटिा सांगगतल्ा ककंर्ा पत्काररतेर्धले ततला आलेले 
अिुभर्, ततथलं कार्ाचं स्वरूप सांगगतलं त्यार्रूि हे क्षेत् 
तुर्ची दरर्ेळी िव्ािे परीक्षा पाहिारं आहे हे ऐकिाऱयांिा 
जािर्लं. रात्ी -अपरात्ी घटिास्ळी जार्ं लागिं, ददर्सभर 
कार् करूि पुन्हा शूकटगं लांबल्ार्ुळे सेटर्र उक्शरापययंत 
थांबार्ं लागिं, कार्ातला र्ािक्सक ताि, उक्शरा घरी येतािा 
असलेला धोका या सगळ्ाला पुरूि उरत र्ैष्णर्ीिे ततचं 
कररअर कसं घडर्लं हे ऐकतािा ततचा खरोखरच अधभर्ाि 
र्ाटत होता. चांगल्ा र्ािसांची पारख करूि त्यांिा धरूि 
राहिं, एकर्ेकांिा साहाय्य करूि उत्र् कार् उभं करिं 
ही या क्षेत्ाचीही तिकड आहे हे लक्षात आलं. इथे प्रगती 
करायची असेल तर एकच एक गोष्ट धरूि चालत िाही. 
तुम्हाला र्ागिीिुसार चांगल्ा रीतीिे स्वतःला बदलत राहार्ं 
लागतं. थोडा आपला हट् सोडूि सर्ोरच्ांचंही शांतपिे 
आणि सकारात्मकतेिे ऐकूि घ्ार्ं लागतं हे र्िार्र ठसलं. 
तुम्हाला तर्ळिारी संधी ि सोडता ततचं सोिं कसं करता 
येईल यार्र र्ेहेित घ्ार्ी लागते. इतरांिी जर आपल्ार्र 
तर्श्वास दाखर्ला तर ते कार् हाती घेऊि आपले १००% 
त्या कार्ाच्ा यशासाठी द्यार्े लागतात. केर्ळ तुम्ही िटूि 
थटूि आलात आणि सुंदर ददसलात की तुम्ही दरूदश्गि, 
रंगर्ंच या क्षेत्ात यशस्वी होता असं िाही तर त्यासाठी भाषा 
चांगली करिं, चौफेर र्ाचि, लक्ष आणि भर्तालाबद्ल िीट 
र्ादहती असिं फार गरजेचं आहे हा कािर्ंत् तर र्ंगलाताई 
आणि र्ैष्णर्ी यांिी पुन्हा पुन्हा अधोरेव्खत केला. तसंच 
र्ाक्लकांसाठी कक्रएकटव् हेड म्हिूि कार् करतािा कुठली 
व्र्धािं सांभाळार्ी लागतात हेसुद्ा र्ैष्णर्ीिे सांगगतलं. या 
र्ाध्यर्ांर्ध्ये कार् करू इस्च्छिाऱया सगळ्ांिा एक पररपूि्ग 
र्ाग्गदश्गि यातूि लाभलं. 

या दोघींकडे अिुभर्ांचा, आठर्िींचा एर्ढा खक्जिा 
होता की ददलेल्ा र्ेळेत दोघींकडूि जास्तीतजास्त कसं 
प्रेक्षकांपययंत पोहोचर्ता येईल हे एक आव्ाि र्ाझ्ापुढे 
होतं. सुदैर्ािे र्ाझंही हेच क्षेत् असल्ार्ुळे आणि या दोघींची 

आधीपासूि ओळख असल्ार्ुळे आर्च्ा गप्ा सहज रंगत 
गेल्ा. त्यांच्ा कार्ाचा आलेख र्ी अभ्ासूि आले होते. 
त्यार्ुळे िेर्के प्रश् तर्चारूि या दोघींिा बोलतं करण्ात 
र्ला बऱयापैकी यश आलं असार्ं हे प्रेक्षकांच्ा ददलखुलास 
प्रततसादार्रूि जािर्लं. र्लाही यातूि खूप क्शकता आलं 
आणि अथयातच या दोघींबरोबर से्टज शेअर केल्ाचा आिंद 
घेता आला. सारस्वत चेंबरची यासाठी र्ी िेहर्ीच ऋिी 
राहीि.

संपूि्ग काय्गक्रर्ाचं सूत्संचालि प्रसाद कुलकिवी यांिी 
त्यांच्ा काव्र्य शैलीत केलं. सारस्वत चेंबरचे डायरेक्टर 
अतर्त पंकडत यांिी चेंबरच्ा सभासदांसाठी तर्शेष फायदेशीर 
अशा सारस्वत बँकेच्ा LEAP स्कीर्तर्षयी उपस्स्तांिा 
र्हत्ताची र्ादहती ददली. तसंच सारस्वत चेंबरचे जे चालू 
आणि आगार्ी उपक्रर् आहेत त्यातर्षयी सारस्वत चेंबरचे 
डायरेक्टर क्सद्ाथ्ग क्सिकर यांिी सतर्स्तर र्ादहती ददली.
दोि तासांचा अततशय रंगतदार आणि उद्ोधक असा हा 
काय्गक्रर् झाला. ‘उद्यर्ेि दह क्सद्ध्यत्ति काययाणि’ हे संस्ेचं 
ब्ीद या तितर्त्ािे पुन्हा एकदा अधोरेव्खत झालं. र्ुख् 
प्रायोजक सारस्वत बँक आणि सहप्रायोजक SBI जिरल 
यांचेही र्िःपूर््गक आभार!

- लेव्खका तिर्ेददका, गीतकार, र्ुलाखतकार आहेत.
र्ो. िं. ९८६७२५०८५१

www.fortuneentertainment.co.in

प्रभाकर नेरूरकर
सारस्वत ब्ाह्मि सर्ाज 
(गगरगार्) या संस्ेचे तर्श्वस्त 
श्ी. प्रभाकर शांतारार् िेरूरकर 
(प्रर्ीि िेरूरकर) यांचे ददिांक 
४.०६.२०२३ रोजी र्याच्ा 
७७व्ा र्षवी अल्पशा आजारािे 

तिधि झाले. त्यांिी सारस्वत ब्ाह्मि सर्ाज, सारस्वत 
दीिर्त्सल संघ र् जीएसबी टेम्पल टट्रस्ट या सारस्वत 
संस्ांर्र तर्तर्ध पदांर्र कार् केले होते. त्यांिा सार्ाक्जक 
काययाची आर्ड होती. गगरगार् येथील गरीब र् गरजू 
व्क्तींिा िेहर्ी र्दत करीत असत. सारस्वत दीिर्त्सल 
संघाचे उपाध्यक्ष म्हिूि त्यांिी शेर्टपययंत कार् केले. त्यांच्ा 
र्ागे दोि र्ुलगे सुिा र् िातर्ंडे असा पररर्ार आहे. 

भारथांजली
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उदयोनु्ख सारस्वत उद्योजक

केशर् उफ्ग  उदय तर्ठ्ठल प्रभू क्शरोडकर यांिी पत्नी संगीता प्रभू क्शरोडकर सोबत तेज क्शरोडकर उद्योग, घरातूिच 
छोट्ा प्रर्ािात र्ेंगुलसे येथे सुरू केला. काही र्षयािंतर र्ाढत्या र्ागिीर्ुळे घरगुती स्वरूपातील हा उद्योग १९९० र्ध्ये 
कुडाळ, क्सधंुदगु्ग क्जल्हातील औद्योगगकदृष्ट्या र्ागास भागात स्लांतररत केला.

ही कंपिी हापूस आंबा, फिस, आर्ळा, कोकर्, करर्ंद आणि जांभूळ या फळांर्र प्रकक्रया करते. र्ँगो बार, हापूस 
आंबा पल्प, कोकर् सरबत आणि आगळ, फिसाच्ा श्चप्स आणि बास्ग, कैरी पन्हा, जार्ूि ज्ूस आणि श्चप्स, आर्ळा 
कँडी आणि सरबत, आले कँडी, गोड इर्ली, कलकत्ा तर्ठा पाि, भरलेल्ा तर्रच्ा इ. त्यांची लोककप्रय उत्पादिे 
आहेत. त्यांच्ा उत्पादिाचे र्ैक्शष्ट्य म्हिजे कच्चा र्ाल थेट शेतकऱयांकडूि खरेदी केला जातो. आंबा पल्प हा फक् 
ताज्ा हापूस आंब्ापासूिच बितर्ला जातो. कोितीही रासायतिक प्रकक्रया ि करता फळे िैसगग्गकररत्या कपकर्ली 
जातात. कच्च्ा र्ालाच्ा खरेदीपासूि ते तयार उत्पादिापययंत प्रत्येक टप्प्यार्र कडक गुिर्त्ा तियंत्ि पाळले जाते. 
सर््ग उत्पादिे गुिर्त्ेशी तडजोड ि करता स्वच्छ र्ातार्रिात उत्पाददत केली जातात आणि र्ािक पॅकेक्जगंर्ध्ये 
पॅक केली जातात. 

उत्पादिांची तर्क्री र्हाराष्टट्र , गुजरात, कियाटक आणि इतर अिेक राज्ांर्ध्ये केली जाते. ‘कोकि राजा’ हे त्यांच्ा 
उत्पादिांचे ब्ँड आहे. त्यांची र्ुले ककरि र् तेजस आणि स्ुषा सौ. दश्गिाही त्यांिा व्र्सायात र्दत करतात. कंपिीिे 
सुर्ारे ३० व्क्तींिा, प्रार्ुख्ािे स्ातिक र्दहलांिा थेट रोजगाराच्ा संधी उपलब्ध करूि ददल्ा आहेत. सध्या 
कंपिीची र्ाकष्गक उलाढाल एक कोटी रुपये आहे आणि ती पुढील ५ र्षयात पंधरा कोटीपययंत िेण्ाचे कंपिीचे उकद्ष्ट 
आहे. कंपिीला उद्योग तर्भाग, र्हाराष्टट्र  सरकारकडूि सर्मोतृ्ष्ट उद्योग पुरस्कार, लक्लत जोशी र्ेर्ोररअल अर्ाड्ग 
यासारखे तर्तर्ध पुरस्कार तर्ळाले आहेत.

अशा या होतकरू सारस्वत उद्योजकांचे  आणि त्यांच्ा कुटंुबाचे हादद्गक अधभिंदि आणि पुढील र्ाटचालीस खूप 
खूप शुभेच्छा!!! 

 केशर् प्रभू क्शरोडकर  संगीता केशर् क्शरोडकर
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सारस्वत कुटंुबातील मलुथांनी दहारीच्ा 

परीक्षते तमळरल ेदेदीप्यमान यश!

श्ीर्ती सुलोचिादेर्ी क्सघंातिया 
तर्द्यालय, ठािे या शाळेतील तर्द्याथवी 
अथर््ग तिलेश पोतदार यािे यंदाच्ा 
दहार्ीच्ा आयसीएसई बोडयात ९९.२ 
टके् गुि तर्ळर्ूि देदीप्यर्ाि यश 
संपादि केलेले आहे. 

शर्यािी संजय जोशी, डॉ. संजय 
जोशी आणि डॉ. गीता जोशी यांची 
सुकन्या, दहिे यंदाच्ा दहार्ीच्ा 
परीक्षेत, आयसीएसई बोडयात 
९६.२ टके् गुि तर्ळर्ूि उज्ज्वल 
यश संपादि केले आहे. त्याबद्ल 
शर्यािीचे हादद्गक अधभिंदि आणि 

ततच्ा पुढील र्ाटचालीसा ठी अिेक शुभेच्छा !! 

पाथ्ग प्रफुल बोरकर यािे र्ाच्ग 
२०२३ र्ध्ये झालेल्ा दहार्ीच्ा 
परीक्षेत ९८.६0 टके् गुि तर्ळर्त 
उत्र् यश संपादि केले आहे. त्याच्ा 
या कौतुकास्पद कार्गगरीबद्ल 
त्याचे र्िःपूर््गक अधभिंदि आणि 
पुढील र्ाटचालीसाठी त्याला खूप 

खूप शुभेच्छा! 

र्ेदांगी पाटकर या तर्द्याथवीिीिे 
दहार्ीच्ा परीक्षेत, आयसीएसई 
बोडयात ९६ टके् गुि तर्ळर्ले 
असूि इंस्लिश क्लटरेचरर्ध्ये ततला 
१०० पैकी १०० गुि तर्ळाले 
आहेत. ततच्ा या  कौतुकास्पद 

कार्गगरीबद्ल ततचे र्िःपूर््गक अधभिंदि!

तर्लेपालसे र्दहला संघ ओररयि 
सू्कलर्धील तर्द्याथवी साकेत िीलेश 
िाबर यािे दहार्ीच्ा आयसीएसई 
बोडयात ९९.२ टके् गुि तर्ळर्ूि 
शाळेत दसुरा क्रर्ांक तर्ळर्ला 
आहे. त्याच्ा या कार्गगरीबद्ल 
त्याचे र्िःपूर््गक अधभिंदि र् पुढील 

र्ाटचालीकररता खूप खूप शुभेच्छा !

तर्लेपालसे र्दहला संघ ओररयि 
सू्कलर्धील तर्द्याथवी अतिकेत िीलेश 
िाबर यािे दहार्ीच्ा आयसीएसई 
बोडयात ९९ टके् गुि तर्ळर्ूि 
शाळेत ततसरा क्रर्ांक तर्ळर्ला 
आहे. त्याच्ा या कार्गगरीबद्ल 
त्याचे र्िःपूर््गक अधभिंदि र् पुढील 

र्ाटचालीकररता खूप खूप शुभेच्छा !

ररया कंुजि पत्ी ही र्ाच्ग २०२३ 
र्ध्ये झालेल्ा दहार्ीच्ा परीक्षेत, 
एसएससी बोडयात ९२.६ टके् गुि 
तर्ळर्ूि उत्ीि्ग झाली आहे. तसेच 
ततिे सार्ाक्जक तर्ज्ाि या तर्षयात 
(९७/१००) सर्मोत्र् गुि तर्ळर्ले 
आहेत. त्याचबरोबर ती Infant 

Jesus School या शाळेतूि दसुरी आली आहे. ततच्ा या 
भूषिार्ह कार्गगरीबद्ल ततचे हादद्गक अधभिंदि!

अथर््ग र्िीष पंकडत हा फेब्ुर्ारी 
२०२३ र्ध्ये झालेल्ा र्हाराष्टट्र  
बोडयाच्ा एचएससी (१२ र्ी) परीक्षेत 
८८.६७ टके् गुि तर्ळर्ूि उत्ीि्ग 
झाला आहे. त्याच्ा या यशाबद्ल 
त्याचे हादद्गक अधभिंदि!
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र्ृिाली र्युरेश पाडगांर्कर दहिे िुकत्याच झालेल्ा िॅशिल इन्स्टिट्ूट ऑफ 
इम्युिोलॉजी NIIच्ा तिर्ड चाचिीत भारतात पदहल्ा २० िार्ांककत तर्द्यार्थ्यांच्ा 
यादीत येण्ाचा र्ाि पटकार्ला. NII ही भारतातील िार्ांककत सखोल अभ्ास 
संस्ा (Research Institute) आहे. NIIच्ा पूर््ग पररक्षेत उत्ीि्ग होऊि आलेल्ा 
तर्द्यार्थ्यांची दोि फेऱयात तिर्ड करण्ात आली. तिर्ड करण्ाच्ा प्रकक्रयेत ९ 
िार्र्ंत पॅिेल सदस्ांिी र्ुलाखत घेऊि अंततर् २० तर्द्यार्थ्यांची  यादी जाहीर केली. 
या यादीत र्ृिालीचा १०र्ा क्रर्ांक आहे.

NII या िार्र्ंत संस्ेत र्ृिाली कक्ग रोग प्रततकारक्षर्ता (Cancer 
Immunology) या तर्षयार्र Ph.D. करिार आहे. या अभ्ासक्रर्ासाठी 
र्ृिालीची १००% क्शष्यर्ृत्ी या स्वरूपात तिर्ड झाली आहे. र्ृिालीच्ा शैक्षणिक 
घोडदौडीत ततिे प्राप् केलेल्ा १०र्ी, १२र्ी, पदर्ी र् पदर्ीधर यशाला सारस्वत 
चैतन्य या संस्ेिे िेहर्ीच गौरर्पर आशीर्याद ददला आहे.

मृणालीच ेतरशषे यश...

र्हाराष्टट्र  हा आहे र्ाझा, र्ी पि आहे त्यांचा
भाषा त्याची फकत र्राठी, ज्वलंत बािा त्याचा ।।१।। 

स्वराज् स्ापि करी आर्ुचा राजा शुर क्शर्ाजी
त्याच्ा संगे उभे रादहले तािाजी अि्ध बाजी ।।२।।

चोखा, िाम्या, रार्दास, जिी, अि्ध गोरा कंुभार
एकिाथ अि्ध तुका, सार्ता, र्ुक्ा, ज्ािेश्वर ।।३।।

संताची ही पार्ि भूर्ी देते सर्तेचा संदेश
जाती पाती गाडूि टाका, िको कुिाचा दे्ष ।।४।।

लोकर्ान्य, सार्रकर, शाहू आणि ज्ोतीबा फुले
आगरकर, रािडे, गोखले आणि ककतीक झाले ।।५।।

धोंडो कर्से, पां.बा. काठो, डॉक्टर आंबेडकर
भार्े तर्िोबा, धभर्सेि जोशी, लता, तेंडूलकर ।।६।। 

इथे जन्ली भारतरत्ने, अधभर्ाि तयांचा धरू
िम्रपिे या सर््यांिा, आपि र्ंदि करू ।।७।।

 माझा महाराष्ट्र

पु.लं., अत्े, दळर्ी आणि तर्. स. खांडेकर
कुसुर्ाग्ज, िेर्ाडे, तर्दंा, तसेच पाडगांर्कर ।।८।। 

ककती घेऊया िार्े हे तर सादहत्यातील र्ीर
जीर्ि झाले साथ्गक र्ािू त्यांच्ापरी उपकार ।।९।।

जरी असलो र्हाराष्टट्र ाचे तरीही सदैर् ध्यािी ठेर्ू
अखंडता भारतर्ातेची प्रािपिािे कटकर्ू ।।१०।।

- ककशोर रथांगणेकर
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With Best Compliments From :

Prasanna Madan Sinkar &
Siddharth Sinkar & Associates

(Company Secretary)

prasanna
M. : 91-9136508103

Siddharth
M. : 91-9820451373
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सारस्वत चैतन्य त्ैर्ाक्सकाच्ा र्तीिे या र्षवीच्ा ददर्ाळी तर्शेषांकाकररता काव् आणि कथा स्पध्यांचे आयोजि 
करण्ात येत आहे. स्पध्यांचे तियर् खालीलप्रर्ािे : 
१. कतर्ता ककंर्ा कथा स्वरश्चत, स्वक्लव्खत असार्ी. 
२. लेखक सारस्वत चैतन्य त्ैर्ाक्सकाचा देिगीदार/ जादहरातदार असिे/ होिे आर्श्यक आहे. 
३. कथेची शब्र्ययादा जास्तीत जास्त १००० शब्ांपययंत असार्ी.  
४. कतर्ता, कथेसोबत आपला र्ोबाईल िंबर र् पूि्ग पत्ा क्लहार्ा. 
५. परीक्षकांचा तिि्गय अंततर् राहील. 
६. काव्स्पधसेच्ा पदहल्ा तीि तर्जेत्यांिा अिुक्रर्े रु. १५००, १००० र् ५०० तर कथास्पधसेच्ा पदहल्ा तीि 
तर्जेत्यांिा अिुक्रर्े रु.२०००, १५०० र् १००० र् त्यासोबत प्रशस्तीपत् देऊि सन्ातित करण्ात येईल. 
७. ही पाररतोकषके १० कडसेंबर २०२३ रोजी र्डगार् - गोर्ा येथे भरिाऱया सारस्वत चैतन्य गौरर् पुरस्कार सोहळ्ात 
प्रर्ुख पाहुण्ांच्ा हस्ते प्रदाि करण्ात येतील. सोहळ्ाला तर्जेत्यािी स्वखचयािे हजर राहायचे आहे. जे तर्जेते 
उपस्स्त राहू शकिार िाहीत, त्यांिा त्यांचे पाररतोकषक कुररयरिे पाठर्ले जाईल. 
८. स्पध्गकांिी आपली अप्रकाक्शत कतर्ता ककंर्ा कथा chaitanyamag@gmail.com या ईर्ेलर्र पाठर्ार्ी. 
ककंर्ा 9869151089 या क्रर्ांकार्र व्ाटस्ध ॲप करार्ी.कथा/ कतर्ता पाठतर्ण्ाची अंततर् तारीख ३० सप्ेंबर २०२३ 
आहे. त्यािंतर आलेल्ा कथा/ कतर्तांचा स्पधसेसाठी तर्चार केला जािार िाही.

सारस्वत चतैन्य ददराळी तरशषेथांक - २०२३  

कथा र कतरता स्पधगा!



gmañdV M¡VÝ¶ & जbैु-सप्टेंबर 2023

43

 
 
 

All Donations (Except Cash Donations above Rs. .2000/- ) are eligible for 50% exemption from Income Tax under Sec. 80G  
of the Income Tax Act, 1961 vide Regn. No. AAGTS6431DF20231 dtd. 28-02-2023 of the Director of Income Tax 

Exemption, Mumbai valid till 31-03-25  PAN NO. :- AAGTS6431D 

 
कार्यवाह,                दिनांक : _____ / _____ / 20 ___ 
सारस्वत प्रकाशन, म ुंबई  

मी / आमची सुंस्ता / कुं पनी, आपल्या सामाजिक सुंस्तेच्या उपक्रमासाठी िेणगी िेत आहे. सिर िेणगीचा ववनर्ोग सुंस्तेच्या 
उदिष्टपूतीसाठी करण्यात र्ावा ही ववनुंती.  
१. सुंपूणय नाव  :  ________________________________________________________________  
२. घरचा पत्ता  :  ________________________________________________________________  

    ________________________________________________________________  
३.  ई-मेल आर्डी  :   __________________________________ मोबाईल क्र.:   ___________________  
४. ि�तारीख  :  __________________________________ गोत्र:  __________________________  
५. क लिैवत व दठकाण :   ________________________________________________________________  
६. ज्ञाततघटक  :   ________________________________________________________________  

                               (माहीत असल्यास – क डाळिेशकर, भालावलीकर, बारिेशकर, शेणवी, चचत्रापूर, रािापरूकर, पेडणेकर, साष्टीकर र्ापकैी ) 
७. पॅन काडय (आवश्यक) :  ________________________________________________________________   
८. िेणगी रक्कम  :  _____________________________ श्रेणी : ______________________________  

खालील तीन पैकी कोणत्याही एका प्रकारे आपण िेणगी रक्कम अिा केली आहे. .  
 अ.  UPI पेमेंट :- सुंस्तेचा  मोबाईल क्र. 8779758085  वकिं वा QR  कोड वापरून  
  आ.  NEFT :- IFSC  कोडसह बँकेचा तपशील वापरून   
  इ.  धनािेश :- ‘सारस्वत प्रकाशन’ / SARASWAT PRAKASHAN ह्या नावाने धनािेश काढून 

 
आपला ववश्वासू  

 
 

सही  
 

टीप : १) नको असलेला मिकूर खोडावा. २) अचधक मादहतीसाठी मागील पानावर पाहावे. ३) ८०िी अुंतगयत िेणगीिारांना पॅन काडय क्रमांक िेणे आवश्यक आहे.  
  

देणगीदार फॉर्म 

Bank Account Details: 
SVC Co-operative Bank Ltd. 

Matunga Branch, 
Saving Account no. 
100503130013891 

IFS code : SVCB0000005 
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 सकल सारस्वतांमध्ये   स सुंवाि साधण्याच्या हेतूने १९८६ पासून कार्यरत सुंस्ता  
 िियिार सारस्वत चैतन्म त्रैमाजसकाचे अव्याहत ३८ वर्षे प्रकाशन.  
 म ुंबई मराठी वृत्तपत्र लेखक सुंघाचे २००३, २००४ साली उतृ्कष्ट दिवाळी अुंक म्हणून प रस्कार.  
 २०१० नुंिा फाऊुं डेशन प रस्कार  
 १९९४ ‘गौड सारस्वत पररचय’ ग्रुंथ प्रकाशन.  
 १९९६ म ुंबईत एक दिवसाचे िी. एस. बी. सुंमेलन सुंपन्न  
 २००३ ‘सारस्वत भातीर् सुंसृ्कतीचे उपासक”- गो. म. लाड जल�खत प �काचे प्रकाशन  
 २००० सालापासून सातत्याने सारस्वत चैतन्म गौरव सोहळ्याच्या र्शस्वी आर्ोिनातून कत यत्ववान सारस्वत 

व्यक्त�चा स�ान  

या सामाजिक उपक्रमात देणगीदार म्हणून सहभागी व्हा व 
‘सारस्वत चैतन्य’ त्रैमाजसक तहाहयात घरपोच ममळवा. 

देणगीदार : आधार�ंभ आश्रयदाता हहतचच िंतक गौरव सोहळा 
व्यक्ती ₹ १०,०००  ₹ ६,०००  ₹ ३,५००  ₹ २५,०००  
संस्ता ₹ २०,०००  ₹ १२,०००  - - 

कुटंुब * / सृ्मत्यर्थ * ₹ २०,०००  ₹ १२,००० - - 
 

 एखाद्या व्यक्तीच्या स्मृतीप्रीत्यथय ततच्या नावाने क ट ुंबीर्ांनी िेणगी दिल्यास त्यांना ‘कै. ___ यांचे कुटुबंीय’ वकिं वा ‘सौ. व श्री. 
____ आणण कुटुबंीय’ अशा नावाने ‘सारस्वत चैतन्य’ तै्रमाजसकाचे आधार�ुंभ / आश्रर्िाते होता र्ेईल.  

 व्यक्ती र्ा िेणगीिार प्रकारातील आधार�ुंभ, आश्रर्िाता र्ांची नावे सिरील व्यक्ती हर्ात असपेर्ंत अुंकात छापली िातील.  
  सुंस्ता व क ट ुंब (स्मृत्यथय ) आधार�ुंभ, आश्रर्िाते र्ा िेणगीिार प्रकारातील नावे अुंकात कार्म  स्व�पात छापली िातील.  
 सवय िेणगीिारांची नोंि एक अुंकात घेतली िाईल.  
 िेणगीिारांना ‘सारस्वत चैतन्य’ तै्रमाजसकाचा अुंक तहहर्ात  पाठववला िाईल.  
 र्ाबरोबर पूवीच्या तहहर्ात वगयणीिारांनी (₹ २००/- वा ₹ २५०/- इत्यािी दिलेल्यांनी) वरीलप्रमाणे िेणगी िेऊन सहकार्य 

करावे.  
 र्ा व्यततररक्त श भेच्छा िेणगी / स्मृतीप्रीत्यथय  िेणगी र्ा अन्म कोणत्याही कार्ासाठी दिलेल्या िेणगीच स्वीकार केला िाईल. 

सािर िेणगीचा  उले्लख ज्या अुंकात प्रजसद्ध केला िाईल त्याची प्रत िेणगीिाराला पाठववली िाईल. 
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(पाि १२ र्रूि)  देशपांडे यांिी युर्ा र्गयाचे आरोग्य सुदृढ 
राहण्ाकररता योग ककंर्ा र्ल्लखांब यांसारखे क्शक्षि द्यार्े, 
असे सुचतर्ले. सारस्वत दीिर्त्सल संघाचे काय्गर्ाह प्रर्ीि रेगे 
यांिी आपल्ा संस्ेची र्ादहती देऊि, या प्ॅटफॉर््गचा र्ापर 
र्ैद्यकीय र्दत घेण्ाबाबत कसा करता येईल, यार्र आपले 
तर्चार र्ांडले. ‘या सभेचा र्ृत्ांत आणि संकल्पिा सर््ग उपस्स्त 
पदाधधकाऱयांिा पाठर्ाव्ात, जेिेकरूि ते पदाधधकारी या 
संकल्पिा आपल्ा व्र्स्ापक र्ंडळासर्ोर र्ांडतील’, असे 
कॅिरा सारस्वत असोक्सएशिच्ा पदाधधकाऱयांिी िर्ूद केले.  

‘ह्रु्ि बँक  तयार करार्ी’, असे र्ंदार काितर्दें यांिी सुचतर्ले. 
तर्र्ाहसंस्ेबाबत काउन्ेक्लगं करण्ाची गरज आहे, असे र्त 
उदय रेडकर यांिी र्ांडले. र्युरेश पाडगांर्कर यांिी आपले 
सहकाय्ग संस्ेच्ा र्ाध्यर्ातूि र् व्गक्गतरीत्याही राहील, 
याची ग्ाही ददली.

सारस्वत प्रकाशिचे अध्यक्ष ददलीप धभसे यांिी उपस्स्त 
पदाधधकाऱयांिी र्ांडलेल्ा सर््ग संकल्पिांचा आढार्ा घेतला 
आणि सर््ग संस्ांिी सकारात्मक दृष्टीकोि दाखतर्ल्ाबद्ल 
सर््यांचे आभार र्ािले.  - दीपक मुळ्े

सारस्वत प्रकाशन :  
श्ी. ददलीप धभसे, श्ी. प्रर्ोद तेंडुलकर,   श्ी. राहुल साखळकर, श्ी. 
प्रसाद कुलकिवी,  श्ी. दीपक र्ुळ्े 
आणि श्ी. र्युरेश पाडगांर्कर 
सारस्वत चेंबस्व ऑफ कॉमस्व : 
श्ी. क्सद्ाथ्ग क्सिकर,  श्ी. र्ंदार काितर्दें आणि श्ी. संजय ककिी
ऑल इंकर्या सारस्वत कल्चरल ऑग्वनायझेशन : 
डॉ. अक्जत गुंजीकर, श्ी. उदय रेडकर आणि श्ी. राजेंद्र पै
सारस्वत दहतरध्वक मंर्ळ : 
श्ी. देतर्दास क्सिकर, श्ी. उल्ास साखळकर 
आणि श्ी. अशोक क्सिकर.
दी गौर् सारस्वत को-ऑप के्रकर्ट सोसायटी : 
श्ी. सुहास पोतकर, श्ी. राधाकृष्ण तेंडुलकर

सारस्वत ब्ाह्मण समाज : श्ी. सुभाष कार्त
सारस्वत दीनरत्सल संघ : श्ी. प्रर्ीि रेगे
एस. पी. पब्लिकेशन : श्ी. सुिील रेगे
नॉथ्व कॅनरा जी. एस. बी. संघ : श्ी. र्ार्ि िाडकिवी. 
समथ्व व्ायाम मंददर : श्ी. उदय देशपांडे
कॅनरा सारस्वत असोक्सएशन : 
श्ी. गौतर् अर्लाडी,   श्ी. हेर्ंत कोर्ब्ाबैल
गौर् ब्ाह्मण सभा : श्ी. जगदीश र्ालार्लकर 
गौर् ब्ाह्मण समाज : श्ी. र्िीष दाभोळकर
बारदेशकर जी. एस. बी. तनधी : श्ी. तर्िायक क्शरोडकर आर्ी 
गोंयकर  श्ी. सागर सार्डसेकर.

या संयुक्त सभेत सहभागी झालेल्ा संस्ा र त्थांचे पदाधधकारी / प्रतततनधी पुढीलप्रमाणे -
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